
 

การใช  Cuff leak test เพื่อทํานายภาวการณอุดก้ันทางเดินหายใจสวนตน และอัตรา

การใสทอชวยหายใจซํ้า ภายหลังการถอดทอชวยหายใจ ในผูปวยท่ีใสทอชวยหายใจ 

ณ คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
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บทนํา  :  หลังการถอดทอชวยหายใจในผูปวยที่ไดรับการใสทอชวยหายใจมาเปนระยะเวลาหน่ึง  อาจมี

ภาวะทางเดินหายใจบวม กลองเสียงบวมทําใหเกิดการอุดก้ันทางเดินหายใจสวนตน (upper airway 

obstruction) ซึ่งนําไปสูการใสทอทางเดินหายใจซ้ําได  การใช  cuff-leak test ตรวจกอนการถอดทอ

ทางเดินหายใจ เปนหัตถการที่งาย ไมมีคาใชจายใดๆ และสามารถใชเพื่อทํานายโอกาสที่จะเกิดภาวะ

ทางเดินหายใจอุดก้ันหลังการถอดทอทางเดินหายใจ ซึ่งวิธีการตรวจ cuff-leak test ที่เคยมีการเสนอมาใน

การศึกษากอนหนานี้นั้นตางมีความแตกตางกันออกไป ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยตองการศึกษาเพื่อดูความ

แมนยําในการทํา cuff-leak test ดวยวิธีท่ีปฏิบัติในปจจุบัน ของหนวยชวยหายใจ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี ในการทํานายภาวการณอุดก้ันทางเดินหายใจสวนตน และอัตรา

การใสทอชวยหายใจซ้ํา ภายหลังการถอดทอทางเดินหายใจ  

วิธีดําเนินการวิจัย :  ศึกษาโดยเก็บรวบรวมขอมูลผูปวยท่ีใชทอชวยหายใจ ทั้งผูปวยหลังผาตัดท่ีถอดทอ

ชวยหายใจทันทีหลังการผาตัดไมได และผูปวยศัลยกรรมที่ตองใชทอชวยหายใจจากความจําเปนอ่ืนๆ ที่

ไดรับการดูแลและถอดทอชวยหายใจ โดยหนวยชวยหายใจ  ภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร

โรงพยาบาลรามาธิบดี ในชวง 1 ป ซึ่งไดรับการตรวจ cuff-leak test กอนการถอดทอชวยหายใจ และนําผล

การตรวจ cuff-leak test และภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นหลังการถอดทอชวยหายใจมาประเมินผล    

ผลการวิจัย : ผูเขารวมการวิจัยท้ังหมด 174 ราย ในกลุมที่ cuff-leak test ใหผลบวกคือมีลมรั่ว 166 ราย 

ตรวจพบอาการแสดงของการเกิดภาวะอุดก้ันทางเดินหายใจสวนตนคือไดยินเสียง stridor 4 ราย ในขณะที่

กลุมที่ตรวจ cuff-leak test ไดผลลบคือไมไดยินเสียงลมรั่ว 8 ราย ตรวจพบภาวะอุดก้ันทางเดินหายใจสวน

ตน 5 รายใน และพบอัตราการใสทอชวยหายใจซ้ํา 2 รายและ 3 ราย ในกลุมที่มีลมรั่วและไมมีลมรั่ว

ตามลาํดับ  และพบวา การตรวจ cuff-leak test ที่ไดผลลบ มีความสัมพันธกับการใสทอชวยหายใจซ้ํา

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

สรุป : การทาํ cuff-leak test  กอนการถอดทอชวยหายใจ สามารถทํานายการใสทอชวยหายใจซ้ําภายหลัง

การถอดทอชวยหายใจ ในผูปวยท่ีใสทอชวยหายใจ ณ  โรงพยาบาลรามาธิบดี   

 

 


