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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาชาเฉพาะที่ชนิดพน (10% Xylocaine Spray) ในการลดการตอบสนอง

ของความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทํา direct laryngoscopy และ endotracheal 

intubation ระหวางการพนยาชาบริเวณ oropharynx และ endotracheal tube cuff กับบริเวณ oropharynx เพียง

ตําแหนงเดียวในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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A comparasion of the effectiveness of 10% lidocaine spray at oropharynx and endotracheal tube cuff and 

oropharynx alone in attenuation of the hemodynamic response during direct laryngoscopy and intubation in 

hypertensive patients. 
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บทนํา: การทํา  direct laryngoscopy  และการใสทอหายใจสามารถกระตุนระบบประสาทซมิพาเตตกิ (sympathetic 

nervous system) อยางรุนแรง อาจมีผลกระทบตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ไดแก ความดันเลือดสูง  หัวใจเตนเร็ว  หัว

ใจเตนผิดจังหวะ รวมท้ังเพ่ิมอุบัติการณเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันหรือภาวะหลอดเลือดสมองแตกได การใชยาชา

เฉพาะท่ีมีผลลดการตอบสนองดังกลาวได วัตถุประสงคของการศึกษาน้ีเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาชาเฉพาะท่ี

ชนิดพนบริเวณ oropharynx และendotracheal tube cuff ตอการลดการตอบสนองตอความดันเลือดและอัตราการเตน

ของหัวใจเปรียบเทียบกับกลุมท่ีพนยาชาเฉพาะบริเวณ oropharynx อยางเดียว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย : เปนการศกึษาแบบ prospective, double blind, randomized controlled trial มีผูเขารวม

การศึกษาจํานวน 64 คน เปนกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมไดดี มารับการผาตัดแบบไมรีบดวนและไดรับการ

ระงับความรูสึกแบบท่ัวรางกายและตองใสทอหายใจ แบงเปน 2 กลุม คือกลุมท่ีไดรับการพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ

oropharynx (SO) กอนใส endotracheal tube จาํนวน 32 คน และกลุมท่ีไดรับการพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ oropharynx  

รวมกบับริเวณ endotracheal tube cuff (SOC) จาํนวน 32 คน โดยบันทึกความดันเลือด (systolic, diastolic และ mean 

arterial blood pressure) และอัตราการเตนหัวใจท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 10 นาทีหลังใสทอหายใจ 

 

ผลการวิจัย: ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของลักษณะประชากรท่ีเขารวมวิจัยท้ัง 2 กลุม โดยพบวา

ยาชาเฉพาะท่ีชนิดพนมีผลลดการเพ่ิมขึ้นของความดันเลือดท้ัง systolic, diastolic และ mean arterial blood pressure 

และอัตราการเตนของหัวใจของท้ังสองกลุม โดยกลุม SOC มีผลตั้งแต 1 นาทีและตอเน่ืองถึง 3 นาที  ภายหลังใสทอหายใจ

และแตกตางจากกลุม   SO อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 



 
สรุป: การพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ orophrynx รวมกบับริเวณ endotracheal tube cuff มีผลลดการเพิ่มของความดัน

เลือดและอัตราการเตนของหัวใจไดดีกวาและเร็วกวาการพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ oropharynx เพียงตําแหนงเดียว 


