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การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาชาเฉพาะที่ชนิดพน (10% Xylocaine Spray) ในการลดการตอบสนอง

ของความดันเลือดและอัตราการเตนของหัวใจภายหลังการทํา direct laryngoscopy และ endotracheal 

intubation ระหวางการพนยาชาบริเวณ oropharynx และ endotracheal tube cuff กับบริเวณ oropharynx เพียง

ตําแหนงเดียวในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง 
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A comparasion of the effectiveness of 10% lidocaine spray at oropharynx and endotracheal tube cuff and 

oropharynx alone in attenuation of the hemodynamic response during direct laryngoscopy and intubation in 

hypertensive patients. 
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บทนํา: การทํา  direct laryngoscopy  และการใสทอหายใจสามารถกระตุนระบบประสาทซมิพาเตตกิ (sympathetic 

nervous system) อยางรุนแรง อาจมีผลกระทบตอระบบหัวใจและหลอดเลือด ไดแก ความดันเลือดสูง  หัวใจเตนเร็ว  หัว

ใจเตนผิดจังหวะ รวมท้ังเพ่ิมอุบัติการณเกิดภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลันหรือภาวะหลอดเลือดสมองแตกได การใชยาชา

เฉพาะท่ีมีผลลดการตอบสนองดังกลาวได วัตถุประสงคของการศึกษาน้ีเพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของยาชาเฉพาะท่ี

ชนิดพนบริเวณ oropharynx และendotracheal tube cuff ตอการลดการตอบสนองตอความดันเลือดและอัตราการเตน

ของหัวใจเปรียบเทียบกับกลุมท่ีพนยาชาเฉพาะบริเวณ oropharynx อยางเดียว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย : เปนการศกึษาแบบ prospective, double blind, randomized controlled trial มีผูเขารวม

การศึกษาจํานวน 64 คน เปนกลุมผูปวยโรคความดันโลหิตสูงท่ีควบคุมไดดี มารับการผาตัดแบบไมรีบดวนและไดรับการ

ระงับความรูสึกแบบท่ัวรางกายและตองใสทอหายใจ แบงเปน 2 กลุม คือกลุมท่ีไดรับการพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ

oropharynx (SO) กอนใส endotracheal tube จาํนวน 32 คน และกลุมท่ีไดรับการพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ oropharynx  

รวมกบับริเวณ endotracheal tube cuff (SOC) จาํนวน 32 คน โดยบันทึกความดันเลือด (systolic, diastolic และ mean 

arterial blood pressure) และอัตราการเตนหัวใจท่ี 1, 2, 3, 4, 5 และ 10 นาทีหลังใสทอหายใจ 

 

ผลการวิจัย: ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของลักษณะประชากรท่ีเขารวมวิจัยท้ัง 2 กลุม โดยพบวา

ยาชาเฉพาะท่ีชนิดพนมีผลลดการเพ่ิมขึ้นของความดันเลือดท้ัง systolic, diastolic และ mean arterial blood pressure 

และอัตราการเตนของหัวใจของท้ังสองกลุม โดยกลุม SOC มีผลตั้งแต 1 นาทีและตอเน่ืองถึง 3 นาที  ภายหลังใสทอหายใจ

และแตกตางจากกลุม   SO อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 



 
สรุป: การพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ orophrynx รวมกบับริเวณ endotracheal tube cuff มีผลลดการเพิ่มของความดัน

เลือดและอัตราการเตนของหัวใจไดดีกวาและเร็วกวาการพนยาชาเฉพาะท่ีบริเวณ oropharynx เพียงตําแหนงเดียว 


