
คาํแนะนําการปฏบิตัติวัสาํหรบัผูป่้วยนอกที่มารบั

การระงบัความรูส้กึเพื่อผ่าตดัสอ่งกลอ้งหวัเข่า 

ปจัจบุนัการระงบัความรูส้กึแบบผูป่้วยนอก 

(Ambulatory surgery) เป็นที่นิยมมากยิง่ขึ้น เน่ืองดว้ย

มคีวามปลอดภยั ช่วยใหผู้ป่้วยฟ้ืนตวัไดเ้รว็ ประหยดั

ค่าใชจ่้ายและลดความเสี่ยงต่อการตดิเชื้อ ปจัจยัทีม่ี

ความสาํคญัอย่างยิง่ คือ การเตรยีมตวัและปฏบิตัิตวัอย่าง

ถกูตอ้งก่อนและหลงัการระงบัความรูส้กึ 

 

 

คาํแนะนํากอ่นผ่าตดั: การเตรยีมตวักอ่นการระงบั

ความรูส้กึ 

1. พกัผ่อนท ัง้ทางร่างกายและจิตใจ เพือ่ใหแ้ขง็แรง ไม่

อ่อนเพลยีก่อนผ่าตดั 

2. ก่อนผ่าตดั 1 วนั ควรทาํความสะอาดร่างกาย อาบนํา้ 

ตดัเลบ็ ไมท่าเลบ็ 

3. มาโรงพยาบาลก่อนเวลาผ่าตดัอย่างนอ้ย 4 ช ัว่โมง 

โดยควรมญีาตทิี่บรรลุนิตภิาวะมาพรอ้มกบัท่านดว้ย 

เพือ่สามารถพาท่านกลบัและสามารถดูแลท่านต่อที่

บา้นไดอ้ย่างปลอดภยั 

4. ไมค่วรใส่เครื่องประดบั/ของมค่ีามาโรงพยาบาล 

5. งดนํา้งดอาหาร ประมาณ 8 ช ัว่โมงก่อนการผ่าตดั 

6. ถอดฟนัปลอม contact lens และของมค่ีาก่อนเขา้

หอ้งผ่าตดั 

7. รบัประทานยาที่ทานประจาํ (ถา้ม)ี ในเชา้วนัผ่าตดัตาม

คาํส ัง่แพทย ์ 

ในเชา้วนัผ่าตดัเมือ่ท่านมาถงึหอ้งผ่าตดั พยาบาล

วสิญัญจีะทาํการวดัความดนัเลอืด ระดบัชพีจร ความ

เขม้ขน้ออกซเิจนในเลอืด และเปิดนํา้เกลอืบรเิวณหลงัมอื 

เพือ่ในสารนํา้และยาระงบัความรูส้กึสาํหรบัการผ่าตดั 

การระงบัความรูส้กึในผูป่้วยที่มารบัการผ่าตดัสอ่ง

กลอ้งหวัเข่า ประกอบดว้ย 2 วธิ ีดงัน้ี 

1. การใหย้าระงบัความรูส้กึเฉพาะสว่นบรเิวณตน้ขา 

(Adductor canal block) คือ การฉีดยาชาบรเิวณ

ตน้ขาส่วนใน เพือ่ใหย้าชาอาบที่กลุม่เสน้ประสาทที่มา

เลี้ยงบรเิวณหวัเขา่ ท ัง้น้ีเพือ่ช่วยลดอาการปวดหลงั

ผ่าตดั โดยมฤีทธิ์นานประมาณ 24-48 ช ัว่โมง 

  

2. การใหย้าระงบัความรูส้กึแบบทัว่ร่างกาย (General 

anesthesia) หรอื เรียกงา่ยๆว่า การใหย้าสลบหรอื

ดมยา ในข ัน้ตอนน้ีท่านจะหลบัไมรู่ส้กึตวั โดยในขณะ

ทีท่่านหลบัอยู่จะมวีสิญัญแีพทยห์รอืวสิญัญพียาบาล

ตดิตามสญัญาณชพีของท่านอย่างใกลช้ดิ 



เมือ่เสรจ็สิ้นการผ่าตดั ท่านจะตื่นรูส้กึตวัแต่อาจมี

อาการงว่งนอน ดว้ยเหตน้ีุท่านจึงตอ้งนอนพกัภายใน

หอ้งพกัฟ้ืนเป็นเวลาอย่างนอ้ย 1-2 ช ัว่โมงจนกว่าท่านจะ

สามารถลุกนัง่ โดยไมม่อีาการมนึงงหรอืคลืน่ไสอ้าเจยีน 

และควบคุมอาการปวดไดด้ ีเมือ่อาการท ัว่ไปของท่านอยู่

ในเกณฑป์กต ิไมม่ภีาวะแทรกซอ้น แพทยจ์งึจะอนุญาตให ้

ท่านกลบับา้นได ้โดยตอ้งมญีาติมารบักลบั 

สิง่ที่ตอ้งทาํ 

1. นอนพกัผ่อนเต็มทีอ่ย่างนอ้ย 24 ช ัว่โมงภายหลงัการ

ผ่าตดั  

2. ดื่มนํา้ชา้ๆในคร ัง้แรกและเริ่มรบัประทานอาหารย่อย

งา่ยก่อน เช่น โจก๊ หลงัจากนัน้จึงรบัประทานอาหาร

ไดต้ามปกต ิ

3. รบัประทานยาแกป้วดตามที่แพทยส์ ัง่ โดยไม่ตอ้งรอ

จนรูส้กึปวดมาก เพราะยาแกป้วดตอ้งใชเ้วลาในการ

ออกฤทธิ์ประมาณ 15-30 นาท ี

4. อาจมอีาการเจ็บระคายเคืองภายในช่องปากและคอ 

ซึง่เกดิจากการใส่ท่อช่วยหายใจระหว่างการใหย้าระงบั

ความรูส้กึแบบท ัว่ร่าง สามารถลดอาการดงักลา่วได ้

โดยการจบินํา้อุ่นบอ่ยๆ อาการจะดขีึ้นภายใน 1-2 วนั 

5. ระมดัระวงัการกดทบัหรอืประคบรอ้นบรเิวณขาขา้งที่

ทาํการผ่าตดั เน่ืองจากฤทธิ์ของยาชาอาจยงัคงอยู่ ทาํ

ใหอ้าจเกิดการบาดเจ็บโดยไม่รูต้วั 

6. ระมดัระวงัการลงนํา้หนกับรเิวณขาขา้งทีช่า ปฏบิตัิ

ตามคาํแนะนาํของศลัยแพทย ์ใชไ้มค้ํา้ยนัช่วยในการ

เคลือ่นไหว 

ไม่ควรทาํสิง่ต่อไปน้ี 

1. ลงัเลทีจ่ะถามในสิง่ทีส่งสยั 

2. ขบัขีย่านพาหนะหรอืทาํงานควบคุมเครื่องจกัร 

3. ตดัสนิใจในเรื่องสาํคญัหรอืทาํนิตกิรรมทางกฎหมาย 

4. กนิยานอกเหนือจากที่แพทยส์ ัง่เพราะยาบางตวัอาจมี

ปฏกิิรยิากบัยาสลบที่หลงเหลอือยู่ 

5. ดื่มสุรา 

6. การเปลีย่นอิรยิาบถ เช่นการลุกนัง่ กม้หรอืเงยหนา้

อย่างรวดเรว็ 

อาการผิดปกติที่ควรรบีพบแพทย ์

1. มไีขสู้ง 

2. แผลผ่าตดับวม แดง หรอืมเีลอืดออก 

3. อาการปวดไมทุ่เลาลงดว้ยยาแกป้วด โดยคะแนน

ความปวดมากกว่า 5/10 คะแนน 

4. คลืน่ไสอ้าเจียนจนไม่สามารถรบัประทานอาหารได ้

 

หากมปีญัหาหรอืขอ้สงสยั สามารถติดต่อสายด่วน 

 

HOTLINE: 081-702-7528 
 

 

  


