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ขอขอบคุณ
เจ้าของบทความ



ลักษณะภาษา ความชัดเจนถูกต้อง
- สื่อความหมายชัดเจนและถูกต้อง
- ให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายตรงตามที่ต้องการสื่อ 

ชวนอ่าน
- ใช้ส านวนภาษาที่ดี ไม่อ้อมค้อม ไม่วกวน
- ใช้ภาษาเชิงบวก

ระดับภาษา ใช้ภาษาแบบแผนหรือภาษาทางการ

ข้อพึง
ระมัดระวัง

ข้อบกพร่องในการใช้ค า
ข้อบกพร่องในการใช้ประโยค



ข้อบกพร่องในการใช้ค า 
๑. สะกดค าผิด 

๒. ใช้ค าที่ไม่เป็นภาษาแบบแผน

๓. ใช้ค าฟุ่มเฟือย ค าซ ้า ค าซ้อน

๔. ใช้ค าลักษณนามไม่ถูกต้อง

๕. ใช้ค าภาษาต่างประเทศ

๖. ใช้ค าไม่ตรงความหมาย 

๗. ใช้ค าย่อ

๘. ใช้ค าต่างระดับ

๙. ใช้ค าไม่คงท่ี 

๑๐. ใช้ค าที่มีความหมายก ากวม

๑๑. ใช้ค าที่มีความหมายแง่ลบ 

๑๒. ใช้ค าผิดเป็นค าถูก 



ข้อบกพร่องในการใช้ประโยค 

๑. ใจความของประโยควกวน/ก ากวม 

๒. ใชป้ระโยคที่มีข้อความขัดแย้งกัน 

๓. ใช้ประโยคยาวเกินไป 

๔. ใช้ประโยคห้วนสั้นเกินไป 

๕. ใช้ประโยคไม่สมบูรณ์ 

๖. ส่วนขยายของประโยคไม่ถูกต าแหน่ง 

๗. ใช้โครงสร้างประโยคแบบภาษาอังกฤษ 

๘. เว้นวรรคตอนไม่ถูกต้อง 



• เขาเหยียบหนตูาย 

• คนขนขยะออกจากบ้านเมื่อเชา้นี้ 

• เขาถูกรับเชิญไปเป็นประธานเปิดงาน

• เขาสนใจในภาษาอังกฤษ

• เขาสนใจภาษาอังกฤษ

• เธอเข้ามาในห้องพร้อมกระเป๋าใบใหญ่

• เธอถือกระเป๋าใบใหญ่เขา้มาในห้อง http://www.google.co.th/url?url=http://www.thaitangdaen-news.eu/th/2013-06-30-15-20-48/2011-12-18-
20-31-17/2428-2&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CB0QwW4wBDgUahUKEwiKi67FqI7HAhVHTY4K
HUhECn0&usg=AFQjCNFS8l2mB05l_XrLyaddGR4ZMcuGFg



มีผู้กล่าวถึงพันธุกรรมกับการเกิดโรคข้อเข่าเสือ่ม โดยมียีนหลักสองตัวที่
มีการรายงานในหลายการศกึษา คือ IL1 gene และ ASPN gene โดย
ยีนเหล่านี้จะควบคมุขบวนการเปลีย่นแปลงของเซลล์กระดูกอ่อน 

ใช้ค ากริยาขึ้นต้นประโยค

**ประโยค = ประธาน + กริยา + กรรม** 

“ยีน” กับ “gene”    ลักษณนาม

“ขบวนการ” กับ  “กระบวนการ” 

จากการศึกษาหลายการศกึษาเกี่ยวกับพันธุกรรมกับการเกิดโรคข้อเข่า
เสื่อมพบว่า ยีน IL1 และยีน ASPN เป็นยีนหลักท่ีควบคุมกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของเซลลก์ระดูกอ่อน 

https://victor-mochere.com/th/how-dna-works



ค า ความหมาย

ขบวนการ กลุ่มบุคคลที่รวมกันเพื่อด าเนนิการอย่างใดอย่างหนึง่.

กระบวนการ 
(อ. process)

ปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงอย่างมีระเบยีบ 

ไปสู่ผลอย่างหนึ่ง เช่น กระบวนการเจริญเติบโตของเด็ก, 

กรรมวิธีหรือล าดับการกระท าซึง่ด าเนินต่อเนื่องกันไปจน

ส าเร็จลง ณ ระดับหนึ่ง เช่น กระบวนการเคมีเพื่อผลิตสิ่งใด

สิ่งหนึ่ง. 



โรคข้อเข่าเสื่อมเป็นโรคที่เกิดจากขบวนการเสื่อมของข้อแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป โดยมีปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคหลายประการ 
ไม่ว่าจะเป็นอายุที่เพิ่มขึ้น พันธุกรรม ประวัติการได้รับบาดเจ็บ
ข้อมาก่อน 

โรคข้อเข่าเสื่อมเป็นโรคที่เกิดจากขบวนการกระบวนการเสื่อม
ของข้อแบบค่อยเป็นค่อยไป โดยมีปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรค
หลายประการ ไม่ว่าจะเป็น เช่น อายุที่เพิ่มขึ้น พันธุกรรม 
ประวัติการได้รับบาดเจ็บข้อมาก่อน

โรคข้อเข่าเสื่อมเป็นโรคที่เกิดจากกระบวนการเสื่อมของข้อแบบ
ค่อยเป็นค่อยไป โดยมีปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคหลายประการ 
เช่น อายุที่เพิ่มขึ้น พันธุกรรม ประวัติการได้รับบาดเจ็บข้อ

- ขบวนการ vs

กระบวนการ 

- ค ายกตัวอย่าง

- ภาษาพูด

- ค าฟุ่มเฟือย

https://www.facebook.com/vvk0003/



ค าฟุ่มเฟือย ภาษาแบบแผน ค าฟุ่มเฟือย ภาษาแบบแผน

ท าการเดิน จากประสบ 

การณ์ที่ผ่านมามีการช่วยเหลือ

แบบว่าดี จากการวางแผน

ล่วงหน้าอนาคตข้างหน้า

อดีตแต่หนหลัง วันที่ 1 สิงหาคม 

2566 ที่ผ่านมาคนแก่ชรา 

เดิน

ช่วยเหลือ

ดี

อนาคต

อดีต

คนแก่  คนชรา 

จากประสบการณ์

จากการวางแผน

วันที่ 1 สิงหาคม

2566



ใช้ค าไม่ถูกต้องกับสภาพ

ธรรมชาติหรือสิ่งของ

การมีประจ าเดือนถือเป็นปรากฎการณ์
ตามธรรมชาติ ไม่ใช่สิ่งผิดปกติแต่อย่างใด 
เป็นการแสดงออกของธรรมชาติที่บอกให้
ทราบว่า เด็กหญิงหรือผู้หญิงได้เจริญเติบโต
เต็มที่พร้อมที่จะมีลูกได้

การมีประจ าเดือนเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ ที่แสดงว่าเด็กหญิงหรอืผู้หญิงได้
เจริญเติบโตเต็มที่พร้อมที่จะมีบุตรได้

https://www.pinterest.com/pin/782781978963106486/

https://idofragrance.com/



อะมีบาที่เข้าสู่กระแสเลือด ท าให้เกิดการอักเสบของอวัยวะต่าง  ๆ

อาทิเช่น กระเพาะ กระโหลก กระบังลม กระเดือก กระดูก เป็นต้น

อะมีบาที่เข้าสู่กระแสเลือด ท าให้เกิดการอักเสบของอวัยวะต่าง ๆ

เช่น กระเพาะอาหาร กะโหลก กะบังลม กระเดือก กระดูก

ค าสะกดที่ถูกต้อง 

การใช้ไม้ยมก “ๆ”

ค าที่ใช้ยกตัวอย่าง

ความหมายก ากวม
https://learnzoology.wordpress.com/2014/03/10/
entamoeba-histolytica/

https://basicmedicalkey.com/intestinal-urogenital-protozoa/



✓ ค าสะกดที่ถูกต้อง 

✓ การใช้ไม้ยมก “ๆ”

✓ ค าที่ใช้ยกตัวอย่าง

https://www.thaigreenagro.com/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B
9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81-%E0%B8%AA%E0%B8%B9/



A เกล็ดเลือด B เกร็ดเลือด

A โรคเก๊าต์ B โรคเกาต์ 

A โรคใหลตาย B โรคไหลตาย 

A เหล็กใน B เหล็กไน

A ระยางค์ B รยางค์ 

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.



เว้นวรรคหน้า
และหลัง “ๆ” 

เพื่อให้เห็น “ๆ” ได้ชัดเจนขึ้นว่าค าหรือวลีนี้ต้องอ่านซ้ า

“ๆ” มาจาก
เลข “๒”  

หลักเกณฑ์การเว้นวรรคของเลข จ านวนตัวเลข
เว้นวรรคหน้าและหลังตัวเลขหรือจ านวนตัวเลข 

ค าที่ไม่ใช้ 
“ๆ”

- เมื่อเป็นค าคนละบทคนละความ
“เขาเคยมาทุกวัน ๆ นี้ไม่มา” --> “เขาเคยมาทุกวันวันนี้ไม่มา”

- เมื่อรูปค าเดิมเป็นค า ๒ พยางค์ ที่มีเสียงซ้ ากัน
นานา (ค าบาลี = ต่าง ๆ ) เช่น นานาชาติ นานาประการ
จะจะ (ค าวิเศษณ์ = ให้ชัดเจน) เช่น เขียนจะจะ 

- เมื่อเป็นค าคนละชนิดกัน
คนคนนี้เป็นคนดี (ค านาม ค าลักษณนาม)



ค าที่ใช้ในการยกตัวอย่าง ตัวอย่าง
เช่น

เป็นต้น 
มี...เป็นต้น

อาทิ
มี...เป็นอาทิ 

ใช้คู่กับค าว่า มี  “มี... เป็นต้น”
ไม่มี “เช่น” อยู่หน้าตัวอย่างแรก

สัตว์เลี้ยงในบ้านมีสุนัข แมว เป็นต้น
อริยสัจ ๔ มีทุกข์เป็นต้น

ไม่มคี าว่า “อาทิเช่น”
เป็นอาทิ = เป็นต้น

สัตว์เลี้ยงในบ้าน อาทิ สุนัข แมว 
อริยสัจ ๔ มีทุกข์เป็นอาทิ 

ไม่มคี าว่า “เป็นต้น” ปิดท้าย สัตว์เลี้ยงในบ้าน เช่น สุนัข แมว 
(จะเติม ฯลฯ ข้างท้ายก็ได้)



โรคเท้าช้างเป็นโรคที่มีสาเหตุมาจากเชื้อฟิลาเรียของมนุษย์คือ 
Wuchereria bancrofti, Brugia malayi และ Brugia
timori

โรคเท้าช้างเป็นโรคที่มีสาเหตุจากพยาธฟิิลาเรยีที่ก่อโรคในคน ได้แก่
Wuchereria bancrofti, Brugia malayi และ Brugia timori

โรคเท้าช้างเป็นโรคที่มีสาเหตุมาจากเชื้อฟิลาเรียของมนุษย์คือ
Wuchereria bancrofti, Brugia malayi และ Brugia
timori

- ค าฟุ่มเฟือย “มา”
- แปลค าจาก
ภาษาอังกฤษ
“human filaria”

“เชื้อ”  --- “พยาธ”ิ
“คือ”  --- “ได้แก”่

https://www.thaihealth.or.th/Content/ https://en.wikipedia.org/wiki/Wuchereria_bancrofti
http://www.profbio.com.br/aulas/parasito2_05.pdf



ยา DEC มีผลเฉพาะกับ microfilaria อาการข้างเคียง
ที่เกิดจากยา คือ ไข้ ปวดศีรษะ เกิดจากปฏิกริยาการ
ก าจัดพยาธิที่ตายแล้วของระบบภูมิคุ้มกัน  

ยา DEC มีผลเฉพาะกับต่อ microfilaria อาการ
ข้างเคียงท่ีเกิดจากยา คือ เช่น ไข้ ปวดศีรษะ เกิดจาก
ปฏกิิริยาของระบบภูมิคุ้มกัน ในการก าจัดพยาธิที่ตาย
แล้วของระบบภูมิคุ้มกัน 

ยา DEC มีผลเฉพาะต่อ microfilaria อาการข้างเคียงที่
เกิดจากยา เช่น ไข้ ปวดศีรษะ เป็นปฏกิิริยาของระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกายในการก าจัดพยาธิที่ตายแล้ว

- บุพบท “ต่อ”

- “คือ”  --->“เช่น”

- ค าซ้ า “เกิดจาก”

- แก้ไข “ปฏิกิริยา”

- เพิ่ม “ของร่างกาย”

- ล าดับข้อความใหม่

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S00
14489410003413



✓ บุพบท  “กับ”  แก่”  “ต่อ” 

✓ “กริยา”   “กิริยา”

https://pxhere.com/th/photo/993831



ค า หลักการใช้

กับ

แก่

ต่อ

๑. สองฝ่ายท ากริยาร่วมกัน --- พี่กับน้องไปเที่ยว
๒. เน้นข้อความให้มีน้ าหนัก --- ฉันเห็นกับตาของฉัน
๓. ค านามสองค าขึ้นไปมารวมกัน ไปด้วยกัน ท าด้วยกัน --- พ่อกับแม่

๑. แสดงผลที่เกิดขึ้น ปรากฏขึ้น ทั้งดีและเสีย --- เขาถึงแกค่วามตาย
๒. แสดงการให้ แบ่งปัน แจกจ่าย ผู้ใหญ่ให้ผู้น้อยหรือผู้ที่เสมอกัน ---

อาจารย์มอบรางวัลเรียนดีแกน่ักศึกษา  เขาให้เงินแกเ่ธอ (แก)่
๓. บอกเล่า อธิบาย ชี้แจง ให้อีกฝ่ายเข้าใจเรื่องราว ---

ผู้จัดการชี้แจงแกพ่นักงาน 

ใช้น าหน้าค าที่เป็นผู้รับ แสดงความเกี่ยวข้องกัน --- เขายื่นฟ้องต่อศาล



ค า ความหมาย
กริยา (ค านาม)
(กฺริ-ยา, กะ-ริ-ยา)

ค าที่แสดงอาการของนามหรือสรรพนาม 

กิริยา (ค านาม)
(กิ-ริ-ยา)

การกระท า; อาการ ที่แสดงออกมาด้วยกาย, มารยาท 
บางทีใช้ในอาการที่ดี เช่น มีกิริยา = มีกิริยาดี
มักพบใช้ในค าว่า มีกิริยา อากัปกิรยิา กิริยามารยาท

ปฏิกิริยา (ค านาม)
(ปฏิ + กิริยา)

การกระท าตอบสนอง



โรคหลอดเลือดสมอง คือภาวะที่สมองได้รับการบาดเจ็บจากการอุดตันของ
หลอดเลือดหรือเลือดที่ไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอท าให้สมองขาดเลือด หรืออีก
กลุ่มหนึ่งเกิดจากการที่มีเส้นเลือดแตกเข้าสู่เนื้อสมองหรือโพรงสมอง

โรคหลอดเลือดสมอง คือเป็นภาวะที่สมองได้รับการบาดเจ็บจากการอุดตัน
ของหลอดเลือดหรือเลือดที่ไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอท าให้สมองขาดเลือด  
หรืออีกกลุ่มหนึ่งเป็นภาวะที่เกิดจากการที่มีเส้นเลือดในสมองแตกท าให้เลือด
เข้าสู่เนื้อสมองหรือโพรงสมอง

โรคหลอดเลือดสมองเป็นภาวะที่สมองได้รับการบาดเจ็บจากการอุดตันของ
หลอดเลือดหรือเลือดที่ไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอท าให้สมองขาดเลือด          
หรือเป็นภาวะที่เกิดจากการที่เส้นเลือดในสมองแตกท าให้เลือดเข้าสู่เนื้อสมอง
หรือโพรงสมอง

https://www.facebook.com/TheBlueBrainStudios/



พบว่าเมื่ออายุเพิ่มขึ้น การทรงตัวมักเป็นปัญหา ท าให้

ท่าทางการเดินมีการเปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุมักเดินช้าลง 

และก้าวเท้าสั้นลง

พบว่าเมื่ออายุเพิ่มขึ้น การทรงตัวมักเป็นปัญหา ท าให้

ท่าทางการเดินมีการเปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุมักเดินช้าลง 

และก้าวเท้าสั้นลง

พบว่าเมื่อผู้ที่มอีายุเพิ่มมากขึ้นมักมีปัญหาด้านการทรงตัว

มักเป็นปัญหา ท าให้ท่าทางการเดินมีการเปลี่ยนแปลงไป 

ผู้สูงอายุมักเดินช้าลงและก้าวเท้าสั้นลง

ผู้ที่มีอายุมากขึ้นมักมีปัญหาด้านการทรงตัว ท าให้
ท่าทางการเดินเปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุมักเดินช้าลง
และก้าวเท้าสั้นลง

- ใช้ค ากริยาขึ้นต้น 

- การเว้นวรรค 

ก่อนค า “และ”

- ค าฟุ่มเฟือย 

“มีการ”

https://nonyor.go.th



- ศ. ดร. นพ. รื่นเริง - ศ.ดร.นพ.รื่นเริง 

- ศ. ดร. นพ.รื่นเริง - ศ.ดร.นพ. รื่นเริง

- ศาสตราจารย์ นายแพทย์ รื่นเริง

- ศาสตราจารย์นายแพทย์รื่นเริง

- ศาสตราจารย์ นายแพทย์รื่นเริง



วรรค คือ ค า ข้อความ หรือประโยคช่วงหนึ่ง ๆ

การเว้นวรรค หมายถึง การเว้นช่องว่างระหว่างวรรค

การเว้นวรรคเล็ก ระยะห่างระหว่างวรรค
ประมาณความกว้างของพยัญชนะ ก

การเว้นวรรคใหญ่ เว้นวรรคใหญ่เมื่อจบข้อความแต่ละประโยค
ระยะห่างระหว่างวรรคประมาณ ๒ เท่า
ของการเว้นวรรคเล็ก



ระหว่างประโยคย่อย เชื่อมกับ
ประโยคอื่น ที่ขึ้นต้นด้วยค าสันธาน
(และ หรือ แต่ ทว่า ฯลฯ)

หยินกับหยาง แม้จะเป็นสิ่งที่อยู่กันคนละ
ด้าน แต่ไม่ถือว่าเป็นสิ่งที่ขัดแย้งกันโดย
สิ้นเชิง

หน้าค าสันธาน “และ”, “หรือ” 
ในรายการ

ระเบียบคณะกรรมการอ้อยและน้ าตาล
ทรายว่าด้วยการผลิต การบรรจุ การเก็บ
รักษา การส ารวจ การขนย้าย การ
จ าหน่าย และการส่งมอบน้ าตาลทราย

ยกเว้น ถ้ามีเพียง ๒ รายการ 
ไม่ต้องเว้นวรรค

ส่งเสริมสวัสดิการของครูและนักเรียน
ของโรงเรียน

ยกเว้น ประโยคสั้นให้เขียนติดกัน ปอดและหัวใจอยู่ในทรวงอก

“และ”, “หรือ”
ชิดกับค าที่ตามมา



ระหว่างตัวหนังสือกับตัวเลข

ระหว่างวันกับเวลา

ระหว่างตัวหนังสือไทยกับภาษาอื่น

ระหว่างรายการต่าง ๆ เพื่อแยก
แต่ละรายการ 

หลังข้อความที่เป็นหน่วยมาตรา

หลังข้อความที่เป็นหัวข้อ

เขาดื่มกาแฟวันละ ๓ แก้ว

ก าหนดการประชุมทุกวันพุธ เวลา ๘.๐๐ น.

ยา artesunate ใชร้ักษาโรคมาลาเรีย

คุณต้องเลือกเลข ๑ ๒ ๓ เพียงเลขเดียว
ข้อ ก ข ค ข้อไหนเป็นค าตอบที่ถูกต้อง

เชือกยาว ๒ เมตร ส าหรับผูกกับเสา

โภคสุข คือสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์



หน้าและหลังค า “ณ” “ธ”

หลังค าว่า “ว่า” ในกรณีที่ข้อความ
ต่อมาเป็นประโยค

หลังค าว่า “ได้แก่” ที่ตามด้วยรายการ 
มากกว่า ๑ รายการ

หน้าค าว่า “เป็นต้น” ที่อยู่หลังรายการ

หน้าและหลังค า “เช่น” (ยกตัวอย่าง)

ยกเว้น “เช่น” ที่มีความหมายว่า 
“อย่าง, เหมือน” 

ขอเชิญร่วมงาน ณ โรงแรมแกรนด์

จะสังเกตได้ว่า คนถนัดมือซ้ายมีน้อย
กว่าคนที่ถนัดมือขวา

ธงชาติมี ๓ สี ได้แก่ แดง ขาว น้ าเงิน

เครื่องเขียนมีปากกา ดินสอ เป็นต้น

เครื่องครัวที่จ าเป็น เช่น หม้อ กะทะ

ใจด าเช่นกา

“ณ” ไม่มี “ . ” 



หน้าและหลัง “อัญประกาศ” และ 
(วงเล็บ)   “ฯลฯ  ๆ  = :   :- + ”
(มิใช่เครื่องหมาย + ทางคณิตศาสตร)์

หลัง “ .  ,  ; ฯ ” 

หลังค าอุทานวลี 
(ค าอุทานที่มีค าอื่นประกอบท้าย        
ให้เป็นวลี เช่น คุณพระช่วย)

ลักษณะคล้าย “เถาวัลย์” หรือ “กาฝาก”
โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) 
อเปหิ = อป + เอหิ
กฤษณา : กฤษณาสอนน้อง 

เถ้าแก่ น. ผู้ใหญ่ที่เป็นประธานในการสู่ขอ;
เรียกชายจีนที่เป็นเจ้าของกิจการ

โอ๊ย! มาไม่ทันรถอีกแล้ว

“....”
อัญประกาศ

(....)
วงเล็บ

ฯลฯ
ไปยาลใหญ่

ๆ
ไม้ยมก

=
เสมอภาค

:
ทวิภาค

:-
วิภัชภาค

+
(ใช้ทางภาษา)

.
มหัพภาค

,
จุลภาค

;
อัฒภาค

ฯ
ไปยาลน้อย



ระหว่างชื่อกับนามสกุล นายเสริม วินิจฉัยกุล

หลังค าน าพระนาม และฐานันดรศักดิ์ สมเด็จเจ้าฟ้าหญิง กรมพระศรีสุดารักษ์

ระหว่างยศกับชื่อ ร้อยโทหญิง สุชาดา ท าความดี

ระหว่างกลุ่มอักษรย่อ นายเสริม วินิจฉัยกุล ป.จ. ม.ป.ช. ม.ว.ม.

ระหว่างค าน าหน้านามแต่ละชนิด ศาสตราจารย์ นายแพทย์อวย เกตุสิงห์

ระหว่างชื่อบริษัท ธนาคาร กับ “จ ากัด” ธนาคารทหารไทย จ ากัด

ระหว่างค า “ห้างหุ้นส่วนจ ากัด” กับชื่อ ห้างหุ้นส่วนจ ากัด วีวรสิน

ระหว่างชื่อสถานที่ต่าง  ๆ ถนนวังหลัง แขวงศิริราช



ระหว่างค าน าหน้าชื่อกับชื่อ นายเสริม วินิจฉัยกุล

ระหว่างค าน าหน้าชื่อที่เป็นต าแหน่งหรือ
อาชีพกับชื่อ

นายแพทย์ด ารง เพ็ชรพลาย

ระหว่างบรรดาศักดิ์ สมณศักดิ์ ฐานันดร
ศักดิ์ กับนาม หรือราชทินนาม

พระยาอนุมานราชธน

ระหว่างค าหน้าชื่อที่แสดงฐานะของนิติ
บุคคล หน่วยงาน หรือกลุ่มบุคคลกับชื่อ

สมาคมสถาปนิกสยาม
มูลนิธิสายใจไทย

หลัง “ฯ” ในกรณีที่มีเครื่องหมายอื่น
ตามมา

รถไฟจากกรุงเทพฯ-น้ าตก

หน้าและหลัง  “-” ยัติภังค์ (hyphen) 
และ “ ” ยัติภาค (dash)

เทคนิคการถ่ายภาพ-ศิลปะ
ถิ่น   ปักษ์ใต้





- ศ. ดร. นพ. รื่นเริง - ศ.ดร.นพ.รื่นเริง 

- ศ. ดร. นพ.รื่นเริง - ศ.ดร.นพ. รื่นเริง

- ศาสตราจารย์ นายแพทย์ รื่นเริง

- ศาสตราจารย์นายแพทย์รื่นเริง

- ศาสตราจารย์ นายแพทย์รื่นเริง







รูปที่ 1 แสดงภาพถ่ายรังสี กระดูกสันหลังส่วนเอวท่ายืน

ด้านตรงและข้าง และภาพรังสีด้านข้าง ท่าก้มและเงย

รูปที่ 1 แสดงภาพถ่ายรังสี กระดูกสันหลังส่วนเอวท่ายืน 
ด้านตรงและด้านข้าง และภาพถ่ายรังสีด้านข้าง ท่าก้มและท่าเงยท่าเงยและท่าก้ม

- ค าไม่คงที่

“ภาพถ่ายรังส”ี  

“ภาพรังส”ี

- เติมค าให้ครบ



- ใช้ค ากริยาขึ้นต้น

- ค าขยาย “มากมาย”

- ได้แก่ ---- เช่น

- การเว้นวรรคหลัง  “ว่า” 

มีงานวิจัยที่ยืนยันผลของการให้วิตามินดี เพื่อลดความเสี่ยงของโรคกระดูก

พรุนและโรคกระดูกหักในผู้สูงอายุมากมาย ได้แก่ งานของ Nieves และคณะ

พบว่าการรับประทานอาหารที่มีวิตามินดีมาตลอดจนถึงปัจจุบัน ช่วยลดความ

เสี่ยงของโรคกระดูกพรุน

มีงานวิจัยที่ยืนยันผลของการให้วิตามินดี เพื่อลดความเสี่ยงของโรคกระดูก

พรุนและโรคกระดูกหักในผู้สูงอายุมากมาย ได้แก่ งานของ Nieves และคณะ

พบว่าการรับประทานอาหารที่มีวิตามินดีมาตลอดจนถึงปัจจุบัน ช่วยลดความ

เสี่ยงของโรคกระดูกพรุน

https://topbestbrand.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8
%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B5/

มีงานวิจัยจ านวนมากที่ยืนยันผลของการให้วิตามินดีเพื่อต่อการลดความ

เสี่ยงของโรคกระดูกพรุนและโรคกระดูกหักในผู้สูงอายุมากมาย ได้แก่ งานของ

เช่น Nieves และคณะพบว่า การรับประทานอาหารที่มีวิตามินดีมาตลอดจนถึง

ปัจจุบันอย่างสม่ าเสมอนั้น ช่วยลดความเสี่ยงของโรคกระดูกพรุนได้



จิตใจมีความส าคัญไม่แพ้สภาพร่างกาย ผู้สูงอายุควร
ได้รับการประเมินสภาพจิตใจเบื้องต้นทุกราย

จิตใจมีความส าคัญไม่แพ้สภาพร่างกาย ผู้สูงอายุควร
ได้รับการประเมินสภาพจิตใจเบื้องต้นทุกราย

สภาพจิตใจของผู้สูงอายุมีความส าคญัไม่แพ้สภาพ
ร่างกาย ผู้สูงอายทุุกรายควรได้รับการประเมินสภาพจิตใจ
เบื้องต้นทุกราย

สภาพจิตใจของผู้สูงอายมุีความส าคัญไม่น้อยกว่าสภาพร่างกาย

ผู้สูงอายทุุกคนควรได้รับการประเมินสภาพจิตใจเบื้องต้น

- ค าไม่คงที่

- ต าแหน่ง
ของค าขยาย

- ลักษณนาม

- ค าไม่ตรง
ความหมาย 
“ไม่แพ้”

จิตใจมีความส าคัญไม่แพ้สภาพร่างกาย ผู้สูงอายุควร
ได้รับการประเมินสภาพจิตใจเบื้องต้นทุกราย



- ต ารวจ  10 คน

- ทหาร  10 นาย

- บุคลากร  10 ราย

- อาจารย์  10 คน

- นักศึกษาแพทย์  10 ท่าน



ลักษณนาม
ศพ 

ผู้เสียชีวิต

คนตาย
ยา

ศพ

คน

คน

ขวด

ซอง

แผง

หลอด

ตลับ

ชนิด
เรียกตามลักษณะ
หรือบรรจุภัณฑ์

เม็ด แคปซูล

“คน” “นาย” “ราย”
คน ใช้แก่มนุษย์  

- พนักงาน ๑๐ คน
นาย ใช้แก่บุคคล 

(มักใช้แก่ทหาร ต ารวจ)  
- ทหาร ๕๐ นาย

ราย ใช้แก่เรื่อง ส่วน บุคคล หรือ
สิ่งที่แยกกล่าวเป็นอย่าง ๆ 
- เกิดอุบัติเหตุ ๓ ราย 
- มีลูกหนี้ ๒ ราย



แพทย์ได้พบผู้ป่วยที่มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ 
2 คน และได้ส่งตรวจหาแอนติบอดีต่อไข้เลือดออก 
ตับอักเสบ CMV และโรค toxoplasmosis

https://www.vetbook.org/wiki/dog/ind
ex.php/Toxoplasma_spp

https://medicalxpress.com/news/2016-12-
lifelong-immunity-toxoplasmosis.html

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full
/10.1002/scin.5591830222

แพทย์ได้พบผู้ป่วยที่มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ 
2 คน และได้ส่งตรวจหาแอนติบอดีต่อไข้เลือดออก 
ตับอักเสบ CMV และโรค toxoplasmosis

แพทย์ได้พบผู้ป่วย 2 คน ที่มีไข้ ปวดศีรษะ ปวด
กล้ามเนื้อ  2 คน และได้ส่งเลือดตรวจหาแอนติบอดีต่อ
ไข้เลือดออก (โรค) ตับอักเสบ (โรค) CMV (ไวรัส) และ
โรค toxoplasmosis (โรค) 

แพทย์ได้พบผู้ป่วย 2 คน ที่มีไข้ ปวดศีรษะ ปวด
กล้ามเนื้อ  และได้ส่งเลือดตรวจหาแอนติบอดีต่อไวรัส
ไข้เลือดออก ไวรัสตับอักเสบ CMV และ 
Toxoplasma

- ค าขยาย  “2 คน” 

วางติดกับ “ผู้ป่วย”

- ส่ง ...??... ตรวจหา 

แอนติบอดี

- แอนติบอดีต่อ    

“การติดเชื้อ” 

หรือ “โรค”  



A สีสัน B สีสรร

A เสกสรร B เสกสรรค์ 

A คัดสรร B คัดสรรค์ 

A สร้างสรร B สร้างสรรค์

A สังสรร B สังสรรค์

๖.

๗.

๘.
๙.
๑๐.



✓ -สัน -สรร  -สรรค์  -สันต์ 

✓ “การ”   “ความ” 

✓ “ดรรชนี”  “ดัชน”ี   

✓ “สารบัญ”  “สารบาญ”

✓ ภาษาแบบแผน 

✓ ศัพท์ภาษาอังกฤษ

https://www.sanook.com/women/114957/



--สัน --สรร
(เลือก คัด)

--สรรค์
(สร้างให้มีให้เป็นขึ้น)

สันต์
(เงียบ สงบ สงัด)

สีสัน

กระสัน

คมสัน

เสกสรร

จัดสรร

คัดสรร

สร้างสรรค์

สังสรรค์

รังสรรค์

สุขสันต์

เกษมสันต์

เกษมศานต์



การ 
(อาการนาม)

ความ
(อาการนาม)

ใช้น าหน้าค ากริยาทีแ่สดงในด้านทางกายและวาจา 
เช่น การนั่ง การนอน การพูด การเดิน การอ่าน

ใช้น าหน้าค ากริยาทีเ่กี่ยวกับจิตใจ
เช่น ความโกรธ ความตาย ความรัก ความโลภ
ใช้น าหน้าค าวิเศษณเ์พือ่บอกลักษณะต่าง ๆ 
เช่น ความดี ความงาม

“การ” และ “ความ”  ที่ไม่ได้น าหน้าค ากริยาหรือวิเศษณ์ 
เป็นค าสามานยนาม (ค านามที่ใช้เรียกชื่อทั่ว ๆ  ไป เช่น บ้าน วัด คน แมว)
เช่น  การบ้าน การคลัง การเมือง การทหาร ความอาญา ความแพ่ง  



ค าศัพท์ ค าแปล

ดรรชนี นิ้วชี้ (สันสกฤต --- ตรฺชนี) 

ดัชนี นิ้วชี้ (บาลี --- ตชฺชน)ี

สารบัญ บัญชีเรื่อง รายชื่อเรื่อง

สารบาญ บัญชีเรื่อง รายชื่อเรื่อง



ภาษาพูด ภาษาแบบแผน ภาษาพูด ภาษาแบบแผน

ใคร 

ไหน

แบบไหน

อะไร

ได้ไหม 

อย่างไร 

ท าไม

เดี๋ยวนี้

ในเรื่องนี้

เรื่องนั้น

ไม่ดี

เหมือนกัน
เรียนจบ

สอบซ่อม

ผู้ใด

ที่ใด

แบบใด

อันใด สิ่งใด

ได้หรือไม่

เช่นใด ประการใด

เพราะอะไร เหตุใด

บัดนี้ ขณะนี้

ในการนี้ ในกรณีนี้

กรณีดังกล่าว

มิชอบ ไม่ควร

เช่นเดียวกัน

ส าเร็จการศึกษา

สอบแก้ตัว



A แบตเตอรี่ B แบตเตอรี

A อินเตอร์เน็ต B อินเทอร์เน็ต 

A วีดิทัศน์ B วิดีทัศน์

A วีดิโอ B วิดีโอ

A ดิจิทัล B ดิจิตอล 

A   รถเมล B  รถเมล์

A   อีเมล B  อีเมล์

๑๑.
๑๒.

๑๓.

๑๔.
๑๕.

๑๖.
๑๗.



วีติ (สันสกฤต) แปลว่า enjoyment pleasure 

วีดิ แปลงอักขระ มีเสียงใกล้เคยีงกับ video

ทัศน์ น. ความเห็น, การเห็น, เครื่องรู้เห็น, สิ่งที่เห็น, การแสดง

วีดิทัศน์ เครื่องที่แสดงภาพเพือ่ความเพลดิเพลนิ 

เกี่ยวกับภาพเพื่อความเพลิดเพลิน

วิดีโอ ค าทับศัพท์ video



A วิตามิน B ไวตามิน 

A ก๊าซ B แก๊ส

A แบคทีเรีย B บัคเตรี

A ซีรัม B เซรุ่ม

A ช็อกโกแลต B ช็อกโกเลต

๑๘.

๑๙.

๒๐.

๒๑.

๒๒.



vitamin ไวตามิน วิตามิน

gas ก๊าซ แก๊ส

bacteria บัคเตรี แบคทีเรีย

serum เซรุ่ม ซีรัม

chocolate ช็อกโกแลต ช็อกโกเลต



• ตัวอักษรแรกของค าภาษาอังกฤษในประโยคภาษาไทย        
ให้ใช้อักษรตัวเล็ก (ยกเว้น proper noun) 

• หลีกเลี่ยงการขึ้นต้นประโยคย่อหน้าด้วยค าภาษาอังกฤษ 
เพื่อเลี่ยง “capital letter”

• Scientific name ใช้ตัวอักษรเอียง

ชื่อ genus ตัวอักษรแรกใช้ “capital letter”

ชื่อ species ใช้ตัวอักษรเล็ก

• ชื่อ gene ใช้ตัวอักษรเอียง



A เกล็ดเลือด B เกร็ดเลือด

A โรคเก๊าต์ B โรคเกาต์ 

A โรคใหลตาย B โรคไหลตาย 

A เหล็กใน B เหล็กไน

A ระยางค์ B รยางค์ 

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.



A สีสัน B สีสรร

A เสกสรร B เสกสรรค์ 

A คัดสรร B คัดสรรค์ 

A สร้างสรร B สร้างสรรค์

A สังสรร B สังสรรค์

๖.

๗.

๘.
๙.
๑๐.



A แบตเตอรี่ B แบตเตอรี

A อินเตอร์เน็ต B อินเทอร์เน็ต 

A วีดิทัศน์ B วิดีทัศน์

A วีดิโอ B วิดีโอ

A ดิจิทัล B ดิจิตอล 

A   รถเมล B  รถเมล์

A   อีเมล B  อีเมล์

๑๑.
๑๒.

๑๓.

๑๔.
๑๕.

๑๖.
๑๗.



ข้อบกพร่องในการใช้ค า 
๑. สะกดค าผิด 

๒. ใช้ค าที่ไม่เป็นภาษาแบบแผน

๓. ใช้ค าฟุ่มเฟือย ค าซ ้า ค าซ้อน

๔. ใช้ค าลักษณนามไม่ถูกต้อง

๕. ใช้ค าภาษาต่างประเทศ

๖. ใช้ค าไม่ตรงความหมาย 

๗. ใช้ค าย่อ

๘. ใช้ค าต่างระดับ

๙. ใช้ค าไม่คงท่ี 

๑๐. ใช้ค าที่มีความหมายก ากวม

๑๑. ใช้ค าที่มีความหมายแง่ลบ 

๑๒. ใช้ค าผิดเป็นค าถูก 



ข้อบกพร่องในการใช้ประโยค 

๑. ใจความของประโยควกวน/ก ากวม 

๒. ใชป้ระโยคที่มีข้อความขัดแย้งกัน 

๓. ใช้ประโยคยาวเกินไป 

๔. ใช้ประโยคห้วนสั้นเกินไป 

๕. ใช้ประโยคไม่สมบูรณ์ 

๖. ส่วนขยายของประโยคไม่ถูกต าแหน่ง 

๗. ใช้โครงสร้างประโยคแบบภาษาอังกฤษ 

๘. เว้นวรรคตอนไม่ถูกต้อง 



๑. สะกดค าผิด
ใช้แนวเทียบผิด วิวัฒนาการ โลกาภิวัฒน์ โลกาภิวัตน์

ญาติพี่น้อง อนุญาติ อนุญาต
ไม่ทราบความหมายของค า สรรค์ หมายถึง สร้าง เช่น สร้างสรรค์ สังสรรค์ (รวมกันเพื่อสร้าง) 

สรร หมายถึง เลือก เช่น จัดสรร คัดสรร 
ใช้พยัญชนะผิด ปรากฎ -- ปรากฏ

ใส่วรรณยุกต์ผิด เต้นท์---เต็นท์ แท้กซี-่--แท็กซี่
ม้อบ---ม็อบ เชิ๊ต---เชิ้ต

ใส่ตัวการันต์ผิด โครงการณ์ -- โครงการ เซ็นต์ชื่อ --- เซ็นชื่อ
ส าอางค์ --- ส าอาง ย่อมเยาว์ --- ย่อมเยา



๒. ไม่ใช้ค าที่เป็นภาษาแบบแผน

ใช้ค าตามเสียงภาษาพูด ซักครู่ -- สักครู่ ยังไง -- อย่างไร หรือปล่าว -- หรือเปล่า 

๓. ใช้ค าฟุ่มเฟือย ค าซ ้าและค าซ้อน
ใช้ค าไม่มีความหมายใหม่ 

สามารถตัดออกได้

ด าเนินการจัดท า    มีการช่วยเหลือ   อนาคตข้างหน้า
จากประสบการณ์ที่ผ่านมา จากการวางแผนล่วงหน้า

๔. ใช้ค าลักษณนามไม่ถูกต้อง 
ใช้ค าลักษณนามไม่ถูกต้อง ลักษณะนามของโครงการ  เรื่อง โครงการ

หอยตัว “ชนิด” นี้พบได้ในภาคเหนือและภาคใต้   



๕. ใช้ค าภาษาต่างประเทศ

ควรใช้ค าศัพท์

ที่บัญญัติขึ้น 

ซีฟู้ด -- อาหารทะเล         ฟาสต์ฟู้ด -- อาหารจานด่วน 
รถเมล์ -- รถประจ าทาง      มอเตอร์ไซค์ -- รถจักรยานยนต์
โพล -- การสอบถาม         โหวต -- ออกเสียง ลงคะแนน  
ทอล์กออฟเดอะทาวน์ -- พูดกันทั้งเมือง 

ค าที่ใช้ทับศัพท์ เทคนิค (technique) คลินิก (clinic) 
เว็บไซต์ (website) อินเทอร์เน็ต (internet) 
คอมพิวเตอร์ (computer) แบดมินตัน (badminton) 
ฟุตบอล (football) โอลิมปิก (olympic) 



๖. ใช้ค าให้ตรงความหมาย 
ไม่ใช้ค าที่มีความหมายตรง กิน --- รับประทาน --- โกง 

เขากินบ้านเมือง  เขาโกงบ้านเมือง 

ใช้ค าที่ไม่ถูกต้องกับบุคคล เชิญพระ               นิมนต์พระ 
มอบของแก่อาจารย์    มอบของแดอ่าจารย์ 

ใช้ค าไม่ถูกต้องกับสภาพ  
ธรรมชาติหรือสิ่งของ 

ถนนปลอดโปร่ง ถนนโล่ง   อากาศโล่ง อากาศปลอดโปร่ง
อากาศสดใส อากาศสดชื่น  ท้องฟ้าสดชื่น ท้องฟ้าสดใส

ใช้ค าตรงกันข้าม
เปรียบเทียบกันไม่ถูกต้อง 

ด ากับแดง --- ด ากับขาว          เขียวกับขาว --- เขียวกับแดง 
คนโกงกับคนเก่ง --- คนโกงกับคนซื่อสัตย์ 

ใช้ค าที่มีเสียงใกล้เคียงกัน         
ไม่ถูกต้องตามความหมาย 

ป่าทึนทึก --- ป่าทึบ          
มะพร้าวทึมทึบ --- มะพร้าวทึนทึก มะพร้าวทึมทึก 



๗. ใช้ค าย่อ

ไม่นิยมใช้ค าย่อ ร.พ. โรงพยาบาล โรงพิมพ์

ค าย่อที่ใช้ พ.ศ.   ค.ศ.

๘. ใช้ค าต่างระดับ
ใช้ค าที่อยู่ในระดับเดียวกัน พ่อ แม่,     บิดา มารดา

พยาธิตัวผู้  ตัวเมีย,    พยาธิเพศผู้ เพศเมีย 

๙. ใช้ค าไม่คงที่ 
ใช้ค าให้สม ่าเสมอกันตลอดเรื่อง เชื้อ  พยาธิ  ปรสิต,     ผู้ป่วย  คนไข้

ผู้สูงอายุ  ผู้สูงวัย 



๑๐. ใช้ค าที่มีความหมายก ากวม

ท าให้ตีความหมายไม่ชัดเจน ฉีดยาวันละครั้ง
ฉีดยาเข้าหลอดเลือดด า/กล้ามเนื้อวันละครั้ง    

๑๑. ใช้ค าที่มีความหมายแง่ลบ 
ท าให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกไม่ดี ผู้ป่วยใกล้ตาย ผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

คนแก่ ผู้สูงอายุ 

๑๒. ใช้ค าผิดเป็นค าถูก 
ค าที่เขียนผิด แต่นิยมใช้จนเข้าใจ

ว่าเป็นค าท่ีถูกต้อง 

ปิติ ปีต,ิ    เคราะห์ดี โชคดี 
โชคร้าย เคราะห์ร้าย 



ข้อบกพร่องในการใช้ประโยค 

๑. ใจความของประโยควกวน/ก ากวม 

๒. ใชป้ระโยคที่มีข้อความขัดแย้งกัน 

๓. ใช้ประโยคยาวเกินไป 

๔. ใช้ประโยคห้วนสั้นเกินไป 

๕. ใช้ประโยคไม่สมบูรณ์ 

๖. ส่วนขยายของประโยคไม่ถูกต าแหน่ง 

๗. ใช้โครงสร้างประโยคแบบภาษาอังกฤษ 

๘. เว้นวรรคตอนไม่ถูกต้อง 



ลักษณะภาษา ความชัดเจนถูกต้อง
- สื่อความหมายชัดเจนและถูกต้อง
- ให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายตรงตามที่ต้องการสื่อ 

ชวนอ่าน
- ใช้ส านวนภาษาที่ดี ไม่อ้อมค้อม ไม่วกวน
- ใช้ภาษาเชิงบวก

ระดับภาษา ใช้ภาษาแบบแผนหรือภาษาทางการ

ข้อพึงระมัดระวัง ข้อบกพร่องในการใช้ค า
ข้อบกพร่องในการใช้ประโยค



https://pixabay.com/th/photos/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%
8A%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-3693870/


