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เขยีนต าราอยา่งไรใหปั้ง !!!

29 สงิหาคม 2565 เวลา 11.40-12.00 น.

รศ.ไสว นรสาร



กฎหมายส าหรบัพยาบาล

2556-2558 2560 2561 2563



การพยาบาลผูบ้าดเจบ็

2559 2563 2564 + ebook



เขยีนต าราอยา่งไรใหปั้ง !!!

ปัง !!! คอื ?

ไดร้บัความนิยม
ขายด ี



ปัจจยัสว่นผสมทางการตลาด 4Ps (Marketing Mix)

• การสง่เสรมิการขาย
• การประชาสมัพนัธ์

• ชอ่งทางการจดั
จ าหน่าย

• ราคา
• ผลติภณัฑ์

• มปีระโยชน์
• ความโดดเดน่
• ใหม ่แตกต่างจากทีม่ ี

จ าหน่ายในทอ้งตลาด
• กลุม่เป้าหมาย

Product Price

PromotionPlace



ประสบการณ์การพฒันาผลติภณัฑ ์
(หนงัสอืทางการพยาบาล)



แรงจงูใจในการเขยีนหนงัสอืส าเรจ็  4 Ps

✓Passion ฝันอยากเขยีนหนงัสอืทีม่ชีือ่ของตวัเองเป็นบรรณาธกิารสกัครัง้ในชวีติ
✓Pressure
✓นศ. สอบ National test ไมผ่า่นวชิากฎหมายจ านวนมาก
✓ตอ้งการให ้นศ. สอบ National test ผา่น 

✓Patience ความมุง่มัน่อดทน
✓Pluck ความกลา้
✓กลา้ทีจ่ะลงมอืเขยีน
✓กลา้ยอมรบัความผดิพลาด ผดิแลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ข 



การเลอืกหวัขอ้ในการเขยีนหนงัสอื/ต ารา

✓เลอืกหวัขอ้ทีต่วัเองถนดั
✓ประสบการณ์ในคลนิิก Trauma, ICU Surg, Neurosurgical ward

✓เขยีนเรือ่งทีต่วัเองสอนประจ า
✓Trauma, neurotrauma 
✓กฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัวชิาชพีพยาบาล 

✓ก าหนดเคา้โครงทีจ่ะเขยีน 
✓กฎหมาย - สอดคลอ้งกบั blue print สภาการพยาบาล
✓Trauma - ศกึษาจากหนงัสอืตามทอ้งตลาด/ATLS/textbook ทีอ่่านประกอบการสอน
เป็นประจ า + ประสบการณ์ 



เนื้อหาสาระของหนงัสอื
✓มปีระโยชน์ เหมาะสมกบัผูอ้่าน
✓มขีอ้มลูใหม ่ทนัสมยัมารองรบั ตดิตามวารสารทางวชิาการต่างประเทศทีเ่กี่ยวขอ้ง
สม ่าเสมอ
✓แตกต่างจากทีม่ใีนทอ้งตลาด
✓สอดแทรกศพัทภ์าษาองักฤษในวชิากฎหมาย
✓วเิคราะหก์รณศีกึษา แบบฝึกหดัทา้ยบทพรอ้มเฉลยและค าอธบิายประกอบ 

✓มคีวามโดดเด่น
✓ล าดบัและความครอบคลุมของเนื้อหา
✓การน าเสนอและใชภ้าษาทีง่า่ยต่อความเขา้ใจและจดจ า
✓ทนัสมยั ราคาเหมาะสม

✓เอกสารอา้งองิ  update และเพยีงพอ



การเริม่ตน้เขยีนหนงัสอื
✓พฒันาจาก
✓เอกสารประกอบการสอน…เพิม่เตมิ ปรบัปรงุทุกครัง้ทีส่อน
✓บทความประกอบการบรรยายทางวชิาการ
✓Trauma, neurotrauma, critical care, กฎหมายส าหรบัพยาบาล

✓Handout/power point (มเีอกสารอา้งองิแนบทา้ยแต่ละสไลด)์ ประกอบการ
บรรยายประชุมวชิาการ
✓Short note บทความแปลทางวชิาการทีเ่กีย่วขอ้ง/update
✓ตอ้งการคน้หาค าตอบสิง่ทีอ่ยากรู/้ยงัไมม่คีวามมัน่ใจ
✓ตอ้งการเผยแพรค่วามรูใ้หม ่ๆ ทีไ่ดม้าจากการอ่านบทความ/แปลบทความ
ใหก้บัผูอ้่าน



Glasgow Coma Scale Score 1st version 1974

(Teasdale G & Jennett B. Assessment of coma  and impaired consciousness: A practical scale. Lancet 1974;2:81-4)



Glasgow Coma Scale: New version 2014

(Teasdale G, .Allan D, Brennan P, McElhinney E, Mckintonnon L. Forty  years on: Updating the Glasgow  
Coma Scale. Nursing Times 2014;110(42):12-16)



เพิ่ม NT

เหมือนเดิม

GCS

Vital signs

ขนาด ..มม
ปฏิกิรยิา..+ SL -

Motor  power



Product-การออกแบบปก (Package design) 

✓การออกแบบปก (Package design) 
✓ชือ่เรือ่งสะดุดตา
✓รปูภาพประกอบ สสีนัสวยงาม
✓รปูเล่มกระทดัรดั ไมบ่างหรอืหนาเกนิไป

✓โลโกแ้ละตราสนิคา้ (Brand)



เทคนิคการพฒันาผลติภณัฑ ์(หนงัสอื/ต ารา)

✓พยายามเขยีนแตกต่างจากคนอื่น เขยีนเรือ่งทีย่งัไมม่ใีครเขยีน
✓เริม่จากการอ่านทบทวนเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัแต่ละบทใหม้าก ๆ 
✓Short note, integrate research/experience

✓รวบรวม เรยีบเรยีง ต ารา textbook/article (แปล/short note/สรุปใน 
power point ใสอ่า้งองิใหเ้รยีบรอ้ย) ทีเ่กีย่วขอ้งจดัเป็นหมวดหมู ่
✓บทไหนพรอ้ม/ขอ้มลูครบเขยีนก่อน และเขยีนใหต้่อเนื่องจนกว่าจะเสรจ็
✓รา่งหวัขอ้และตน้ฉบบัทีจ่ะเขยีนก่อนขอทุน 
✓ต่อยอดจากเอกสารประกอบการสอน/การบรรยายในการประชุมทางวชิาการ



การใชภ้าษา หลกีเลีย่ง ภาษาพดู

ภาษาพดู ภาษาเขียน

เพราะ เน่ืองจาก

เยอะมาก จ านวนมาก



ดชันี (Index)

ไทย English

ลิขสิทธ์ิ
การคุม้ครองลิขสิทธ์ิ
การแจง้ขอ้มลูลิขสิทธ์ิ
การละเมิดลิขสิทธ์ิ
การฟอ้งคดีละเมิดลิขสิทธ์ิ

ขอ้ยกเวน้การละเมิดลิขสิทธ์ิ
งานท่ีไม่มีลิขสิทธ์ิ
ผูมี้ลิขสิทธ์ิ
อายแุห่งการคุม้ครองลิขสิทธ์ิ

Copyright
Holder,
Infringement,
Infringement exceptions
Infringement lawsuit
Notification
Protection

สมาชิกสภาการพยาบาล
กิตติมศกัดิ์
สามญั

Member type
Honorary
Ordinary      



เทคนิคการพฒันาผลติภณัฑ ์(หนงัสอื/ต ารา) (ต่อ)

✓ก าหนดระยะเวลาใหแ้ลว้เสรจ็ชดัเจน
✓อยา่ละความพยายาม ตอ้งกา้วขา้มปัญหาและอุปสรรคระหวา่งทางใหไ้ด้
✓อยา่ตัง้เป้าหมายสงูเกนิก าลงัตวัเอง (คุณภาพ)
✓ครัง้แรกอาจไมส่มบรูณ์ แต่ตอ้งท าเตม็ที ่การทีม่ผีลงานออกมาจะเป็นก าลงัใจ
ใหต้่อยอดจากงานเก่าได้



Place: ชอ่งทางการจดัจ าหน่าย



Promotion: การประชาสมัพนัธ ์สง่เสรมิการตลาด



Demand vs Supply

อุปสงค์
(Demand)

อุปทาน
(Supply)>



Dreams don’t work unless you do

ความฝันจะไมม่ทีางเป็นจรงิ หากคุณไมล่งมอืท า



Success is the sum of small efforts

ความส าเรจ็คอืผลลพัธข์องความพยายามเลก็ ๆ 
นบัครัง้ไมถ่ว้น


