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12  บทที่ 2 Non-tunneled central venous catheter (non-TCVC)

Standard of clinical nursing practice: Central venous access devices care

บทที่ 

Non-tunneled central venous 
catheter (non-TCVC)

Non-TCVC หรืือ temporary central venous 

catheter หมายถึึง CVADs ที่่�ใช้้งานระยะสั้้�นประมาณ 3-14 

วันั 1,2  ซึ่่�งแตกต่างจาก tunneled central venous catheter 

(TCVC) ที่่�จะใช้้งานนานกว่่า 14 วััน 1

﻿ข้้อบ่่งชี้้�ในการใส่่ non-TCVC 	
มีปีระโยชน์์ในการรัักษาระยะสั้้�น ภาวะฉุุกเฉินิ จำเป็น็

ต้อ้งประเมิิน ﻿hemodynamic ต่า่งๆ เช่น่ การวัดั CVP สำหรับั

ให้้ fluid resuscitation อย่่างรวดเร็็ว 3-5 การใส่่สายสวนหััวใจ

ด้้านขวา (pulmonary artery catheter: PAC) เพื่่�อประเมิิน

ค่่าการไหลเวีียนโลหิิต 5 ใส่่สายกระตุ้้�นหััวใจ ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับยา 

กลุ่่�ม vesicant หรืือยาที่่�มีีความเข้้มข้้นสููง เช่่น ยาที่่�ผสม KCl   

ผู้้�ป่วยที่่�บริิหารยา ส ารน้้ำและสารอาหารทางหลอดเลืือดดำ

เป็็นเวลานาน  3-5 สามารถถอดสายออกง่่ายเมื่่�อไม่่ใช้้งาน เป็็น

ทางเลืือกก่่อนใช้้ peripherally inserted central  venous 

catheter (PICC) 4,5 

﻿ตำำ�แหน่่งที่่�ใส่่ non-TCVC
ตำแหน่่งหลอดเลืือดดำที่่�ใส่่ catheter (ดููบทที่่�1)  

catheter tip  อยู่่�ระหว่่างรอยต่่อ SVC และ right atrium 

ส่่วนที่่�เหลืือของสายสวนจะอยู่่�นอกร่่างกาย 2, 6-10 non-TCVC 

มีีตั้้�งแต่่ 1-5 lumen 8  

ขนาดของ catheter ที่่�ใช้้ในผู้้�ใหญ่่และ
เด็็ก

1.	 ผู้้�ใหญ่่ นิิยมใช้้ 7 Fr. - 8.5 Fr. 1,11 สำหรัับเด็็กใช้้ 4 

Fr. – 5.5 Fr. 1   

2.	 ขนาดมาตรฐานความยาวในผู้้�ใหญ่่ชนิิด single  

lumen ยาว 16 - 20 cm 1,11 หรืือสามารถปรัับ

เปลี่่�ยนได้้สำหรัับผู้้�ป่่วยเด็็ก 1  

﻿ภาวะแทรกซ้้อนของการใส่่ non-TCVC
1.	 เสี่่�ยงต่่อการเกิิด infection มากที่่�สุดุ 3,6,10 โดยเฉพาะ

ในกรณีีที่่�คา CVADs เป็็นเวลานาน

2.	 ภาวะแทรกซ้้อนทาง mechanical ได้้แก่่ catheter  

เลื่่�อน/หลุุด  อาจเข้้าไปอยู่่� ในหลอดเลืือดแดง   

hematoma 3,6, arrhythmia,   pneumothorax 

และ air embolism 3,6,10    ﻿

3.	 Venous thromboembolism 3,6,10 

4.	 Non-TCVC occlusion 3,6

5.	 ปวดบริิเวณที่่�ใส่่ non-TCVC 10

6.	 Bleeding 6,10 

﻿การเตรีียมใส่่ non-TCVC
﻿การเตรีียมผู้้�ป่ว่ย 

1.	 แพทย์์อธิิบายถึึงข้้อดีีและความเสี่่�ยงของการทำ

หััตถการให้้ผู้้�ป่่วยหรืือญาติิรัับทราบก่่อนจนเข้้าใจ

2.	 เมื่่�อเข้้าใจดีแล้้ว ให้้ผู้้�ป่่วยและ/หรืือญาติิลงลายมืือ

ชื่่�อเพื่่�อแสดงความยิินยอมให้้ทำหััตถการ ยกเว้้น

เป็็นกรณีีฉุุกเฉิินที่่�มีอัันตรายถึึงแก่่ชีีวิิตไม่่จำเป็็นต้้อง

รอ 12,13

3.	 ตรวจสอบผลเลืือดได้้แก่่ ค่ ่า complete blood 

count (CBC) และ coagulogram ว่ามีคีวามผิิดปกติ

หรือืไม่ ่ถ้า้เกล็ด็เลือืดต่ำ่กว่า่ 50,000 cell/mm3 ควร

ให้้เกล็็ดเลืือดทัันทีีก่่อนทำหััตถการ 12 

4.	 พิจิารณาหยุดุ antithrombotic drug (antiplatelet 

หรือื anticoagulant) อย่่างเหมาะสมก่่อนทำหััตถการ

5.	 พิิจารณาเลืือกตำแหน่่งที่่�จะใส่่สายสวนให้้เหมาะ

สม  ไม่่เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อ หลีีกเลี่่�ยงการใส่่สายสวน

ใกล้้บริิเวณรููเปิิดต่่างๆ   เช่่น tracheostomy หรืือ 

esophagostomy เป็็นต้้น

จัดทำ�ำโดย พว.มลฤทัย คุ้มยวง และ พว.วาสนา ฬาวิน
วัตถุประสงค์: เปน็แนวทางปฏิบัติในการดูแล non-tunneled central venous catheter (non-TCVC)

▶ 02	 Non-tunneled central venous catheter  
		  (non-TCVC)
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รูปที่ 1 แสดงอุปกรณ์สำ�ำหรับใส่ non-TCVC (หมายเลขกำ�ำกับแสดงชนิดของอุปกรณ์)

(โดยคุณหทัยภัทร พึ่งตำ�ำบล)

﻿การเตรีียมอุุปกรณ์์ (รููปที่่�1) 
1.	 ﻿Chlorhexidine scrub หรืือ povidone iodine 

scrub ทำ�ำความสะอาดบริเวณที่จะทำ�ำหัตถการ 14

2.	 2% chlorhexidine in 70% alcohol (2% CHG 

in 70% alcohol) 1 ขวด ทำ�ำความสะอาดผิวหนัง

บริเวณที่จะแทง catheter 11,14 กรณีไม่มีข้อจำ�ำกัด

3.	 Sterile glove อย่่างน้้อย 2 ชุุด 11,14

4.	 Andural sheet (ผ้้าหรืือกระดาษใยสัังเคราะห์์

ปราศจากเชื้อใช้คลุมศีรษะจรดปลายเท้า) 1 ชุด

5.	 Set cutdown หรืือ cut-su 1 ชุุด

6.	 Blade ชายธง no.11

7.	 เข็็ม sterile no.18G, 23G อย่่างละ 1 อััน

8.	 Sterile gauze ชุุดละ 5 แผ่่น อย่่างน้้อย 4 ชุุด

9.	 Sterile syringe ขนาด 10 ml 2 อััน

10.	 สำลีี sterile 5 ก้้อน 1 ชุุด และ ชนิิด 3 ก้้อน 1 ชุุด

11.	 1% xylocaine without adrenaline 20 ml 1 ขวด

12.	 0.9% sodium chloride 50 ml (0.9% NaCl) ขวด

ใหม่ 1 ขวด

13.	 สำลีีชุุบ 70% alcohol 

14.	 Introducer sheet (dilator) และ vascular cathe-

eter

15.	 แผ่่นปิิดแผล

16.	 ถุุงพลาสติิก sterile สำหรัับหุ้้�ม probe ultrasound

17.	 เครื่่�อง ultrasound

18.	 Surgical mask

19.	หมวกคลุุมผม

20.	 Sterile gown

ขัน้ตอนการใส่ non-TCVC
1.	 ผู้้�ทำหััตถการต้้องมีีความชำนาญ หากไม่่ชำนาญ

มากพอ ให้ทำ�ำหัตถการนี้ภายใต้การกำ�ำกบดูแลของ 

ผู้เชี่ยวชาญอย่างใกล้ชิด

2.	 ผู้้�ทำหััตถการและผู้้�ช่่วยสวมหมวก ผ้ ้าปิิดปากและ

จมูก  แล้วล้างมือตามขั้นตอน (ดูบทที่ 9 หัวข้อการ

ล้างมือและการใช้เทคนิคปลอดเชื้อ)

3.	 การจััดท่่าควรให้้ผู้้�ป่วยนอนหงาย และปรัับท่่าให้้

เหมาะสมกับตำ�ำแหน่งที่ต้องการแทง 

3.1 ก รณีแพทย์เลือกตำ�ำแหน่ง jugular vein หรือ 

subclavian vein ให้จัดท่าศีรษะต่�่ำำ  เงยหน้า

และหันไปด้านตรงข้ามเล็กน้อย ยกปลายเท้า

สูง ประมาณ  10-40 องศา (Trendelenburg 

position) ในกลุ่มอายุมากกว่า 6 ปี 15,16

3.2 กรณีแพทย์เลือกตำ�ำแหน่ง femoral vein และมี

ใส่สายสวนปัสสาวะอยู ่ ให้ย้ายสายสวนปัสสาวะ

ไปขาฝั่งตรงข้ามกับขาที่แทงสายสวน 

4.	 ผู้้�ช่วยทำหััตถการฟอกผิวหนัังบริิเวณที่่�แทงด้้วย 

﻿chlorhexidine scrub หรืือ ﻿povidone iodine 

scrub โดยฟอกเป็็นบริิเวณกว้้าง 4-6 นิ้้� ว แล้้วเช็็ด

ให้้แห้้งด้้วยผ้้าปราศจากเชื้้�อ 11,17
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5.	 แพทย์์ผู้้�ทำหััตถการและผู้้�ช่วยฟอกมือและแขนด้้วย
สบูผ่สมน้�้ำำยาฆ่าเชือ้แบบ surgical hand scrub แล้ว
สวม sterile grown และ sterile glove 

6.	 พยาบาลหรืือผู้้�ช่่วยแพทย์์เปิิด set cutdown หรืือ 
cut-su ด้วยเทคนิิคปลอดเชื้้�อ เติมิน้ำ้ยา 2% CHG in 
70% alcohol และเข็็ม sterile no.18G และ 23G 
ลงใน set เตรียีม 1% xylocaine without adrenal-
line ขนาด 20 ml และ 0.9% NaCl  ขนาด 100 ml

7.	 ใช้้ 2% CHG in 70% alcohol ทำความสะอาดใน
บริเวณทำ�ำหัตถการอีกคร้ัง ปูผ้าสี่เหลี่ยมเจาะกลาง
แล้วจงึปผู้า andural sheet ลงบนตัวผู้ป่วย โดยคลมุ
ตัง้แต่ศรีษะจรดเท้าเพ่ือป้องกันการปนเป้ือน และเปิด
เฉพาะบริเวณที่จะใส่ catheter เท่านั้น 11

8.	 แพทย์เ์ตรียีม 1% xylocaine without adrenaline 
และ 0.9% NaCl โดยพยาบาลผู้ช่วยเป็นผู้ถือขวดไว้
ให้แพทย์ดูดยาชา เพื่อป้องกันการปนเปื้อน

9.	 แพทย์์ใส่่ non-TCVC ตามหลััก ﻿sterile technique 
เสร็จ  ตรวจสอบว่าสามารถดูดเลือดได้ทุก  lumen 
แล้ว flush 0.9% NaCl   หรือ lock ด้วย hepa-
rinized saline หลังจากประเมิน catheter tip อยู่
ตำ�ำแหน่งเหมาะสม

10.	 ใช้้แผ่่นปิิดแผลเป็็นอุุปกรณ์์ยึึดติิด catheter กั ับ
ผิวหนัง เพื่อไม่ให้ catheter เลื่อนหรือหลุดได้ง่าย 
ตรวจสอบข้อต่อทุกตำ�ำแหน่ง      

11.	ทำความสะอาดผิิวหนัังตำแหน่่งที่่�ใส่่ catheter ด้้วย 
2% CHG in 70% alcohol 14 อย่างน้อย 30 วินาที
รอจนแห้ง และปิดด้วย sterile gauze

12.	 ก่่อนการใช้้ non-TCVC ต้ องเอ็็กซ์์เรย์์ปอด (CXR) 
เพื่อประเมิน catheter tip ให้อยู ่ในตำ�ำแหน่งท่ี
เหมาะสม 14

13.	ภายหลัังการใช้้ non-TCVC ควรมีีการดููแลและการ
เปลี่ยน dressing (ดูบทที่ 9)

14.	บัันทึึกรายละเอีียด ได้้แก่่ ชนิิด ตำแหน่่ง และวัันที่่�
ใส่ non-TCVC กำ�ำหนดการทำ�ำแผลลงในแบบฟอร์ม 
central line insertion procedural checklist: 
CVC-1 และ central line maintenance checklist: 
CVC- 2  ของงานป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (ดู
ภาคผนวก) เพื่อให้การดูแลต่อเนื่อง 

15.	 ควรถอด catheter เมื่่�อไม่่มีีความจำเป็็นต้้องใช้้ 
14  และเมื่อสงสัยว่ามีการติดเช้ือในกระแสเลือดที่
สัมพันธ์กับการใส่ catheter 18

Care และ maintenance (ดูบทที่ 8)

การดูดเลือดเพ่ือส่งตรวจทางห้องปฏิบัติ
การ (ดูบทที่ 7)

1.	 ตรวจสอบชื่่�อ-นามสกุลของผู้้�ป่วยในใบส่่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการและใบคำ�ำสั่งการรักษาให้ถูกต้อง

2.	 ล้้างมืือด้้วย ﻿alcohol-based hand rub 11,14

3.	 สวมถุุงมืือสะอาด

4.	 ทำความสะอาดด้้วย ﻿alcohol pad   หรืือ ส ำลีีชุุบ 

70% alcohol หรือ 2% CHG in 70% alcohol 

รอบๆ รูเปิดของ catheter (scrub the hub) ที่

ต้องการดูดเลือด

5.	 กรณีีดููดเลืือดจากสายให้้สารน้้ำแบบต่่อเนื่่�อง ให้้ปิิด 

clamp ที่ IV set 

6.	 ดูดูเลือืดทิ้้�ง 3-5 ml ในเด็ก็ 19 และ 6-9 ml ในผู้้�ใหญ่่ 20 

แล้ว้ใช้้ syringe เปล่า่ดูดูเลือืดช้า้ๆ เพื่่�อส่ง่ตรวจ กรณีี

ดูดูเลือืดไม่ไ่ด้ใ้ห้ ้flush 0.9% NaCl 3-5 ml แล้ว้ลอง

ดููดเลืือดทิ้้�งซ้้ำอีีกครั้้�ง

7.	 เมื่่�อดููดเลืือดเสร็็จให้้ flush 0.9% NaCl 10 ml  

ด้วยวธิ ีpush-pause technique พร้อม ปิด clamp 

catheter ให้สนิทเพื่อป้องกันเลือดไหลย้อน 18

8.	 ปลด syringe ออกจาก catheter จากนั้้�นทำความ

สะอาด catheter hub โดยใช้ alcohol pad  เช็ดถู 

อย่างน้อย 5 วินาทีจนสะอาด รอให้แห้ง แล้วเปลี่ยน 

catheter cap อันใหม่ 
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ข้อแนะนำ�ำสำ�ำหรับการเลือกใช้สาย non-TCVC

ตำ�ำแหน่ง
catheter ข้อแนะนำ�ำการใช้

1. Proximal ดูดเลือดส่งตรวจ ให้ยา สารน้�้ำำ เลือด14

2. Medial ให้ TPN ยา สารน้�้ำำ  เลือด colloid 14

3. Distal ให้ยา เลือด colloid fluid สารละลายชนิด high volume หรือ viscous และประเมิน CVP  4,20

ขัน้ตอนการถอด non-TCVC
1.	 อธิิบายขั้้�นตอนการถอดอุุปกรณ์์ให้้ชััดเจนเพื่่�อลด

ความวิตกกังวล 21

2.	 ตรวจสอบการแข็็งตััวของเลืือด หากมีีภาวะเสี่่�ยง

เลือดออก  ให้ปรึกษาแพทย์ก่อนดำ�ำเนินการต่อ ถ้า

เกล็ดเลือดต่�่ำำกว่า 50,000 cell/mm3  ควรให้เกล็ด

เลือดทันทีก่อนทำ�ำหัตถการ 12

3.	 จััดท่่าผู้้�ป่วยนอนหงาย 21 หรืือ Trendelenburg 

position ถ้าไม่มีข้อจำ�ำกัด 16,22 ไม่ควรนอนศีรษะสูง

เกิน 45 องศา 21

4.	 ล้้างมืือให้้สะอาดก่่อนทำหััตถการ   

5.	 เปิิดแผล และสัังเกตลัักษณะของแผล 21, 23

6.	 ล้้างมืือด้้วย alcohol-based hand rub 24

7.	 สวม sterile glove

8.	 ทำความสะอาดแผลด้ว้ย 2% CHG in 70% alcohol 

รอบ ๆ แผลอย่างน้อย 4–6 นิ้ว รอจนน้�้ำำยาแห้ง 

9.	 ให้้ผู้้�ป่่วยทำ ﻿valsalva maneuver โดยหายใจเข้้าให้้

สุดแล้วกลั้นลมหายใจไว้ระหว่างการถอด catheter   

เพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกิด air emboli 22

10.	 ใช้้มืือข้้างหนึ่่�งปิิดบริิเวณตำแหน่่งใส่่ catheter ด้้วย 

sterile gauze และใช้มืออีกข้างหนึ่งถอด catheter 

กดเบา ๆ จน catheter ถูกถอดออก ห้ามนวดอาจ

ทำ�ำให้เกิดหลอดเลือดอุดตันได้ 21

11.	  ปิดแผลด้วย sterile gauze ทันทีี 21 หลังัถอด catheter    

กดแผลไว้นาน 3 นาที 12 เพื่อให้เลือดหยุด แล้วปิด  

pressure ด้วยแผ่นปิดแผลทับอีกที

12.	 แนะนำให้้ผู้้�ป่่วยนอนราบอย่่างน้้อย 30 นาทีี 23  และ

แจ้้งให้้เจ้้าหน้้าที่่�พยาบาลทราบเมื่่�อรู้้�สึกว่าไม่่สุุข

สบาย เพื่่�อทราบถึึงสััญญาณหรืืออาการของภาวะ

แทรกซ้้อนที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 25

13.	 บันัทึกึอาการลงในแบบบัันทึกึทางการพยาบาล

หมายเหตุ ก ารส่ง catheter tip เพาะเช้ือ ควรส่ง

เฉพาะกรณีที่สงสัยว่ามีการติดเชื้อจากการใส่สายสวน

หลอดดำ�ำสวนกลาง (CLABSI) ให้ทำ�ำความสะอาดบรเิวณ

ตำ�ำแหน่งที่ใส่ catheter ก่อนด้วยน้�้ำำยาทำ�ำลายเชื้อ 2% 

CHG in 70% alcohol ขณะที่ดึง catheter ออกเพื่อ

ส่งตรวจ ควรระมดัระวงัไม่ให้สัมผสักบัพืน้ผิวอืน่ ๆ  แล้ว

ตัด catheter tip ยาวประมาณ 2 นิ้ว 24 ด้วยกรรไกร

ปราศจากเช้ือใส่ใน transport medium และส่งไปห้อง

ปฏิบัติการเพื่อเพาะเชื้อ 24

▷▶▷
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