


โดย

อาจารย์ นายแพทย์รังสฤษฎ์ กาญจนะวณิชย์

เรือ่ง

“One World One Health: 
สุขภาพโลก สุขภาพเรา”

วันอังคารที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๗
ณ ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ ชัน้ ๕ อาคารสิริกิติ์ 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

คร้ังท่ี ๒๐



๒

คำ�นำ�

ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์อรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ ครููแพทย์์ผู้้�อุุทิิศตน

ด้้านการเรีียนการสอนแก่่ศิิษย์์ การดููแลรัักษาแก่่ผู้้�ป่่วย การบริิหารจััดการแก่่องค์์กร          

การบริิการสาธารณสุุขแก่่ประชาชน ในอดีีตท่่านได้้รัับคััดเลืือกให้้ดำรงตำแหน่่งสำคััญ

มากมาย เช่น่ นายกราชบััณฑิติยสถาน หัวัหน้้าสาขาวิิชาประสาทวิิทยา หัวัหน้้าภาควิชา

อายุุรศาสตร์์ คณบดีีคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััย

มหิิดล รััฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข ตลอดระยะเวลาการทำงาน ท่่านเป็็น   

ผู้้�สร้้างคุุณประโยชน์์ต่่อวงการแพทย์์ มีีผลงานเป็็นที่่�ประจัักษ์์ทั้้�งในประเทศและ                 

ต่า่งประเทศ สร้้างเกียีรติิคุณุให้้กับคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััย

มหิิดล และประเทศไทยอย่่างมากมาย ดัังนั้้�น คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี 

จึึงได้้มีีมติิเห็็นสมควรเชิิดชููเกีียรติิและแสดงกตเวทิิตาคุุณแด่่ ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ  

นายแพทย์อ์รรถสิทิธิ์์� เวชชาชีวีะ ด้ว้ยการจัดัปาฐกถาอรรถสิทิธิ์์� เวชชาชีวีะ ขึ้้�นเป็น็ประจำ

อย่่างต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยครั้้�งนี้้�ดำเนิินการจััดในวัันอัังคารที่่� ๑๐ กัันยายน 

พ.ศ. ๒๕๖๗ นัับเป็็นครั้้�งที่่� ๒๐ ในปีีนี้้�คณะฯ ได้้เชิิญอาจารย์์ นายแพทย์์รัังสฤษฎ์ ์             

กาญจนะวณิิชย์์ มาบรรยายเรื่่�อง “One World One Health: สุุขภาพโลก สุุขภาพ

เรา”	

ในนามของคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี ผมขอขอบคุุณ ท่่าน                

ผู้้�บรรยาย อาจารย์์ นายแพทย์์รัังสฤษฎ์์ กาญจนะวณิิชย์์ ท่่านผู้้�มีีเกีียรติิที่่�เข้้าร่่วมงาน

ปาฐกถาอรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ ตลอดจนผู้้�มีีส่่วนร่่วมในการจััดงานปาฐกถาอรรถสิิทธิ์์�        

เวชชาชีีวะ ทุุกท่่านไว้้ ณ โอกาสนี้้�

                                               	

(ศาสตราจารย์คลินิก นายแพทย์อาทิตย์ อังกานนท์)

คณบดีคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี

มหาวิทยาลัยมหิดล



๓

คร้ังท่ี ๒๐

๐๘.๐๐ – ๐๘.๓๐ น.	 ลงทะเบีียน

๐๘.๓๐ – ๐๘.๔๐ น.	 กล่่าวเปิิดปาฐกถา 

	 โดย	ศาสตราจารย์์คลิินิิก นายแพทย์์อาทิิตย์์ อัังกานนท์์ 

      	 	ค ณบดีีคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี     

๐๘.๔๐ – ๐๘.๕๐ น.	 วีีดิิทััศน์์ ประวััติิ และผลงาน

	 ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์อรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ 

๐๘.๕๐ – ๐๘.๕๕ น.	 แนะนำองค์์ปาฐก 

	 โดย	ศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงศศิิโสภิิณ เกีียรติิบููรณกุุล

		  รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการและวััฒนธรรม

๐๘.๕๕ – ๐๙.๒๕ น.	 ปาฐกถาอรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ ครั้้�งที่่� ๒๐ 

	 เรื่่�อง “One World One Health: สุขุภาพโลก สุขุภาพเรา”

	 โดย	อาจารย์์ นายแพทย์์รัังสฤษฎ์์ กาญจนะวณิิชย์์

      		ค  ณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

๐๙.๒๕ – ๐๙.๓๐ น.	 คณบดีีมอบโล่่เกีียรติิคุุณแด่่องค์์ปาฐก

กำำ�หนดการ
ปาฐกถาอรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ ครั้้�งที่่� ๒๐

เรื่่�อง  “One World One Health: สุุขภาพโลก สุุขภาพเรา”
อาจารย์์ นายแพทย์์รัังสฤษฎ์์ กาญจนะวณิิชย์์

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่

ณ ห้้องประชุุมอรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ ชั้้�น ๕ อาคารสิิริิกิิติ์์�
คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

วัันอัังคารที่่� ๑๐ กัันยายน พ.ศ. ๒๕๖๗
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ประวัติ
ศาสตราจารย์เกียรติคุณ 

นายแพทย์อรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ

วัันเดืือนปีีเกิิด 	วั ันที่่� ๓ พฤศจิิกายน  พ.ศ. ๒๔๗๘

คุุณวุุฒิิทางการศึึกษาและวิิชาการ

	  พ.ศ.	๒๕๐๒	 MBBS (London), Guy’s Hospital Medical School

	  พ.ศ.	๒๕๐๖	 สมาชิิกราชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งลอนดอน (MRCP)

	  พ.ศ.	๒๕๑๙  Fellow ราชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งลอนดอน (FRCP)

	  พ.ศ.	๒๕๑๙  สมาชิิก American Academy of Neurology

	  พ.ศ.	๒๕๒๖	 สมาชิิกก่่อตั้้�งราชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งประเทศไทย (FRCP)(T)

	  พ.ศ.	๒๕๓๐  Fellow ราชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งออสเตรเลีีย (FRACP)

	  พ.ศ.	๒๕๓๐  Fellow สมาคมประสาทวิิทยาแห่่งสหรััฐอเมริิกา

	  พ.ศ.	๒๕๓๑  สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์�ของสมาคมประสาทวิิทยาแห่่งฮ่่องกง

	  พ.ศ.	๒๕๓๓	 สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์�ของสมาคมสาธารณสุุขศาสตร์์แห่่งยุุโรป

	  พ.ศ.	๒๕๓๗  Fellow กิิตติิมศัักดิ์์�ราชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งกลาสโกว์์ (FRCPG)

	  พ.ศ.	๒๕๓๘  Fellow วิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งสหรััฐอเมริิกา (FACP)

	  พ.ศ.	๒๕๓๙  สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์�ของสมาคมผู้้�เชี่่�ยวชาญทางประสาทวิิทยา

           		 แห่่งสหราชอาณาจัักร

	  พ.ศ.	๒๕๔๐  Fellow วิิทยาลััยโรคเขตร้้อนแห่่งออสเตรเลีีย (FACTM)

	  พ.ศ.	๒๕๔๔  ปริิญญาปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� วิิทยาศาสตร์์คลิินิิก  

		             มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	  พ.ศ.	๒๕๔๖  แพทยศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	  พ.ศ.	๒๕๔๖  แพทยศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� มหาวิิทยาลััยรัังสิิต

	  พ.ศ.	๒๕๔๘  สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์�สมาคมประสาทวิิทยาแห่่งสหรััฐอเมริิกา (FANA)
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คร้ังท่ี ๒๐

ตำแหน่่งที่่�สำคััญในอดีีต

	 พ.ศ.	๒๕๑๙		  ศาสตราจารย์์ (อายุุรศาสตร์์)

	 พ.ศ.	๒๕๒๓-๒๕๒๙	หั ัวหน้้าภาควิิชาอายุุรศาสตร์์  

				ค    ณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดี ีมหาวิิทยาลัยัมหิดิล

	 พ.ศ. ๒๕๒๕		  ศาสตราจารย์์ ระดัับ ๑๑

	 พ.ศ.	๒๕๒๘-๒๕๕๒	 อนุุกรรมการตำแหน่่งทางวิิชาการของข้้าราชการพลเรืือนใน

				    สถาบัันอุุดมศึึกษา กระทรวงศึึกษาธิิการ

	 พ.ศ.	๒๕๒๙-๒๕๓๘	ค ณบดีีคณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี

	 พ.ศ.	๒๕๓๘-๒๕๔๒	 อธิิการบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 พ.ศ.	๒๕๒๙-๒๕๓๔	 สมาชิิกวุุฒิิสภา (๒ สมััย)

	 พ.ศ.	๒๕๓๘-๒๕๔๓	 สมาชิิกวุุฒิิสภา (๒ สมััย)

	 พ.ศ.	๒๕๓๔-๒๕๓๕	รั ัฐมนตรีีช่่วยว่่าการกระทรวงสาธารณสุุข

	 พ.ศ.	๒๕๓๗-๒๕๔๓	ก รรมการผู้้�ทรงคุณุวุุฒิ ิคณะกรรมการติิดตามและประเมิินผล 

				    สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััย (สกว.)

	 พ.ศ.	๒๕๓๘-๒๕๔๓	ก รรมการผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิคณะกรรมการบริหิารสภาวิจิัยัแห่ง่ชาติิ

	 พ.ศ.	๒๕๒๗-๒๕๒๙	 นายกสมาคมประสาทวิิทยาแห่่งประเทศไทย

	 พ.ศ.	๒๕๓๕-๒๕๓๗	ป ระธานราชวิิทยาลััยอายุุรแพทย์์แห่่งประเทศไทย

	 พ.ศ.	๒๕๔๐-๒๕๔๓	ป ระธานมููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�

	 พ.ศ.	๒๕๔๑-๒๕๔๓	ป ระธานกรรมการบริิหารศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีี

				ชี    ีวภาพแห่่งชาติิ

	 พ.ศ.	๒๕๔๐-๒๕๔๔	 Vice-President, World Federation of Neurology

	 พ.ศ.	๒๕๔๓-๒๕๔๔	ป ระธานกรรมการบริิหารกิิจการสำนัักงานสนัับสนุุน

				ก    ารสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.)

	 พ.ศ.	๒๕๔๔-๒๕๔๘	 นายกราชบััณฑิิตยสถาน

	 พ.ศ.	๒๕๕๑-๒๕๕๔	ป ระธานมููลนิิธิิเพื่่�อพััฒนาการบริิบาลผู้้�ป่่วยเบาหวาน

	 พ.ศ.	๒๕๕๘-๒๕๖๐	ป ระธานคณะที่่�ปรึึกษานายกราชบััณฑิิตยสภา



๖

รางวััลและเกีียรติิ

	 พ.ศ.	๒๕๑๙ 	 ได้้รัับพระบรมราชโองการโปรดเกล้้าฯ เป็็นราชบััณฑิิตในสาขาวิิชา 

			วิ   ิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์

	 พ.ศ.	๒๕๓๙	 Tobacco or Health Medal องค์์การอนามััยโลก

	 พ.ศ.	๒๕๔๐	 รางวััลนัักรััฐประศาสนศาสตร์์ดีีเด่่นสมาคมรััฐประศาสนศาสตร์์แห่่ง 

			ป   ระเทศไทย

	 พ.ศ.	๒๕๔๑	 เหรีียญดุุษฎีีมาลา เข็็มศิิลปวิิทยา

	 พ.ศ.	๒๕๔๔	ปรั ัชญาดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� สาขาวิิทยาศาสตร์์คลิินิิก    

               	 มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 พ.ศ.	๒๕๔๖	 แพทยศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิตกิิตติิมศัักดิ์์� มหาวิิทยาลััยมหิิดล

	 พ.ศ.	๒๕๕๙	 รางวััลปููชนีียแพทย์์ แพทยสภา

	 พ.ศ.	๒๕๖๒	 รางวััลปููชนีียบุุคคล เนื่่�องในโอกาสครบรอบ ๕๐ ปีี 

			วั   ันพระราชทานนาม ๑๓๑ ปีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล	

เครื่่�องราชอิิสริิยาภรณ์์

	 พ.ศ.	๒๕๓๐	 เครื่่�องราชอิิสริิยาภรณ์์อัันมีีเกีียรติิยิ่่�งมงกุุฎไทยชั้้�นมหาวชิิรมงกุุฎ

	 พ.ศ.	๒๕๓๔	 เครื่่�องราชอิิสริิยาภรณ์์อัันเป็็นที่่�เชิิดชููช้้างเผืือกชั้้�นมหาปรมาภรณ์์

			ช้้   างเผืือก

	 พ.ศ.	๒๕๔๗	 เครื่่�องราชอิิสริิยาภรณ์์จุุลจอมเกล้้าชั้้�นทุุติิยจุุลจอมเกล้้าวิิเศษ

ผลงานตีีพิิมพ์์ทางวิิชาการ

	ผ ลงานร่่วมแต่่ง		 ตำราภาษาอัังกฤษ		 ๑๘	 เล่่ม

			    	 ตำราภาษาไทย		  ๑๗	 เล่่ม

	ผ ลงานวิิจััยตีีพิิมพ์์	 ในต่่างประเทศ		  ๘๓	 เรื่่�อง

				    ในประเทศ		  ๔๐	 เรื่่�อง
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คร้ังท่ี ๒๐

ความเป็นมา 
ปาฐกถาอรรถสิทธิ์ เวชชาชีวะ

ปาฐกถาอรรถสิิทธ์ิ์� เวชชาชีีวะ จััดขึ้้�นเพื่่�อเป็็นเกีียรติิ และแสดงกตเวทิิตาคุุณ 

แด่่ ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์อรรถสิิทธ์ิ์� เวชชาชีีวะ ผู้้�ซึ่่�งได้้อุุทิิศพลัังกาย            

พลัังความคิิด ความรู้้�และประสบการณ์์ทุ่่�มเทให้้แก่่คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาล

รามาธิิบดีีอย่่างเต็็มที่่� ตลอดระยะเวลาที่่�ท่่านรัับราชการอยู่่�ที่่�คณะแพทยศาสตร์์                  

โรงพยาบาลรามาธิิบดีี จนกระทั่่�งครบเกษีียณอายุุราชการเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๕๓๘ และดำรง

ตำแหน่่งอธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยมหิิดลตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๓๘-๒๕๔๒

ในการจัดังานเพื่่�อแสดงมุทุิติาจิติในโอกาสที่่� ศาสตราจารย์เ์กีียรติคิุณุ นายแพทย์์     

อรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ มีีอายุุครบห้้ารอบ ลููกศิิษย์์ เพื่่�อนร่่วมงาน และผู้้�ที่่�เคารพรัักท่่าน

ได้้ร่่วมกัันบริิจาคเงิินเพื่่�อตั้้�งเป็็น “กองทุุนอรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ” ขึ้้�นในมููลนิิธิิรามาธิิบดีี 

ซึ่่�งท่า่นได้้กรุณุากำหนด วัตัถุปุระสงค์์ในการใช้้เงิินกองทุุนนี้้�ไว้้ เพื่่�อสนัับสนุุนกิจิกรรมด้้าน

การศึึกษา และวิิชาการของคณะฯ โดยที่่�ผ่า่นมาได้้ใช้้เงิินเพื่่�อสนัับสนุุนนัักศึกษาพยาบาล

ในโครงการแลกเปลี่่�ยนกัับมหาวิิทยาลััยในประเทศแคนาดา และให้้รางวััลแก่่บััณฑิิต

แพทย์์ พยาบาล ที่่�มีีการศึึกษาและความประพฤติิดีีเยี่่�ยม และตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. ๒๕๔๓ ถึึง     

ปีี พ.ศ. ๒๕๖๓ ทางคณะฯ ได้้ใช้้เงิินบางส่่วนจากกองทุุนที่่�ตั้้�งขึ้้�นร่่วมกัับเงิินรายได้้คณะฯ 

จััดปาฐกถาอรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ 

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าการจััดปาฐกถา

อรรถสิทิธิ์์�  เวชชาชีีวะ จะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสนัับสนุนุ และพััฒนางานด้้านวิิชาการของ

คณะฯ ให้้เจริิญก้้าวหน้้าตามเจตนารมณ์์ของ ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์            

อรรถสิิทธิ์์� เวชชาชีีวะ และสอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์์ด้้านวิิชาการของคณะฯ ต่่อไป



๘

ปาฐกถาอรรถสิิทธิ์์�  เวชชาชีีวะ ได้้ดำเนิินการจััดครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๔๓ 

เรื่่�อง “The Origin of Emerging Viral Infections of the Nervous System”

โดย Professor Richard T. Johnson, MD

ครั้้�งที่่� ๒	 พ.ศ. ๒๕๔๔

	 เรื่่�อง 	 “Cerebral Malaria”

		  โดย   Professor Nicholas John White, MD, FRCP

ครั้้�งที่่� ๓	 พ.ศ. ๒๕๔๕

	 เรื่่�อง	 “Neurological Diseases Caused by Cows and Pigs”

		  โดย   Professor Richard Kay, MA, MD, FRCP

ครั้้�งที่่� ๔	 พ.ศ. ๒๕๔๖

	 เรื่่�อง 	 “Faints, Falls and Funny Turns - The Autonomic Perspective”

		  โดย   Professor Christopher J. Mathias, DPhil, DSc, FRCP, FMedSci      

ครั้้�งที่่� ๕	 พ.ศ. ๒๕๔๗

	 เรื่่�อง 	 “Patients and Their Symptoms”

		  โดย   Dr. Michael Donaghy, BSc, PhD, MBBS, DPhil, FRCP

ครั้้�งที่่� ๖	 พ.ศ. ๒๕๔๘

	 เรื่่�อง 	 “Assessment of Head Injuries: 30 Years of the Glasgow Scales”

		  โดย   Professor Graham M. Teasdale, MBBS, FRCP, FRCS

ครั้้�งที่่� ๗	 พ.ศ. ๒๕๔๙

	 เรื่่�อง 	 “The Eye and Headache”

		  โดย   Professor Robert B. Daroff, MD

ครั้้�งที่่� ๘	 พ.ศ. ๒๕๕๐

	 เรื่่�อง 	 “The Parkinsonian Sphynx”

		  โดย   Professor Andrew Lees, MD, FRCP



๙
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ครั้้�งที่่� ๙	 พ.ศ. ๒๕๕๒		

	 เรื่่�อง  “Phantom Limbs and Stroke: The New Era in Neuro-Rehab”

		  โดย   Professor Vilayanur Subramanian Ramachandram, MD, PhD

ครั้้�งที่่� ๑๐	พ.ศ. ๒๕๕๓

	 เรื่่�อง  “๓๐ ปีีที่่�สอง : ชีีวิิตวิิชาการ”

		  โดย	 ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์วีีระศัักดิ์์� จงสู่่�วิิวััฒน์์วงศ์์, MD, MMedSci, 

			   PhD

ครั้้�งที่่� ๑๑	พ.ศ. ๒๕๕๕

	 เรื่่�อง  “Viral Encephalitis in Malaysia”

		  โดย   Professor Tan Chong Tin, MBBS, FRCP, MD

ครั้้�งที่่� ๑๒	พ.ศ. ๒๕๕๖

	 เรื่่�อง  “การสร้้างแพทย์์ในบริิบทสัังคมไทย : แพทย์์-ครูู-ผู้้�บริิหาร”

		  โดย   ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์สมพล พงศ์์ไทย, MD, MPH

ครั้้�งที่่� ๑๓	พ.ศ. ๒๕๕๗

	 เรื่่�อง  “Halving Premature Death in Middle Age”

		  โดย   Professor Sir Richard Peto, FRS

ครั้้�งที่่� ๑๔	พ.ศ. ๒๕๕๘

	 เรื่่�อง 	 “The Thyroid and Wisdom for Academics”

		  โดย   ศาสตราจารย์์ นายแพทย์์รััชตะ รััชตะนาวิิน, MD, FRCP, FACP, 

		          FACE, FRCP (T)

ครั้้�งที่่� ๑๕	พ.ศ. ๒๕๕๙

	 เรื่่�อง 	 “Pituitary Gland-More Than Just Phlegm”

		  โดย   Professor John Wass, MA, MD, FRCP



๑๐

ครั้้�งที่่� ๑๖	พ.ศ. ๒๕๖๐

	 เรื่่�อง  “การพััฒนาวััคซีีนไข้้เลืือดออกเดงกีีแนวใหม่่”

		  โดย   นายแพทย์อ์นวััช ศุกุนตาภัยั, MD (Thailand), MD (Newcastle, UK), 

		         DPhil (Oxon)

ครั้้�งที่่� ๑๗	พ.ศ. ๒๕๖๑

	 เรื่่�อง  “Untangle the Art of Brain Bank Research”

		  โดย   Dr. Helen Ling, BMedSc (Hon), BMBS, MSc, MRCP (UK), PhD

ครั้้�งที่่� ๑๘	พ.ศ. ๒๕๖๒

	 เรื่่�อง	 “Stem Cell, Stem Cell Diseases and Stem Cell Therapy:

		  From Patient to Bench and from Bench to Patient”

		  โดย 	 ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ นายแพทย์์สุุรพล อิิสรไกรศีีล, MD, FACP, 

			   FRCP

ครั้้�งที่่� ๑๙	พ.ศ. ๒๕๖๓

	 เรื่่�อง 	 “ประเด็็นท้้าทาย สัังคมสููงวััย คนไทยอายุุยืืน”

		  โดย   ศาสตราภิิชาน ดร.เจิิมศัักดิ์์� ปิ่่�นทอง



๑๑
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Rungsrit Kanjanavanit, MD
Lecturer and Consultant in Cardiology,
Head of CMEx Lifelong Learning Center,
Faculty of Medicine, Chiang Mai University

ประวัติองค์ปาฐก

ประวััติิการศึึกษา 
พ.ศ. ๒๕๑๔-๒๕๒๖	 Primary and Secondary School,		

	 Chulalongkorn University Demonstration School

พ.ศ. ๒๕๒๗-๒๕๓๓	 M.D. (First Class Honours)

	 Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,

	 Mahidol University

ค.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๙ 	 Board of Internal Medicine,

	 Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital,

	 Mahidol University

พ.ศ. ๒๕๓๗	 Diploma in Clinical Science, Internal Medicine, 

	 Mahidol University

พ.ศ. ๒๕๓๙	 Fellow in Cardiology,

	 Faculty of Medicine, Chiang Mai University



๑๒

พ.ศ. ๒๕๔๑-๒๕๔๒	 Diploma in Cardiology, Hammersmith Hospital, 

	 Imperial College School of Medicine,

	 University of London

พ.ศ. ๒๕๔๔	 Thai Board of Cardiology,

	 Faculty of Medicine, Chiang Mai University

เกีียรติิประวััติิและรางวััล
พ.ศ. ๒๕๒๖	 King’s Scholarship (A Government Scholarship 

	 Awarded to the Country’s Top Student)

พ.ศ. ๒๕๒๘	 Thap Nilanithi Award (Inter-University Award for 

	 Top Students in Basic Science)

พ.ศ.๒๕๓๓	 Honour Alumni Award,

	 Chulalongkorn University Demonstration School

พ.ศ. ๒๕๓๓	 Top Prize for Medical Graduate in Internal Medicine, 

	 OB-GYN, Anesthesiology, Psychiatry, Radiology, 

	 Community Medicine and Overall (GPA 3.91)

พ.ศ. ๒๕๓๓	 Professor John Goodwin Award for the Top Student 

in Diploma in Cardiology, Hammersmith Hospital, 

Imperial College of Medicine, University of London

พ.ศ. ๒๕๔๓	 Thai Heart Association Scholarships for Passing Board 

Cardiology Examination with Distinction

พ.ศ. ๒๕๕๐	 Green Globe Award for Conservation

พ.ศ. ๒๕๕๒	 Best Clinical Teacher Award from Thai Medical Council

พ.ศ. ๒๕๕๖	 Ramathibodi Internal Medicine Distinguished Alumni 

Award



๑๓

คร้ังท่ี ๒๐

พ.ศ. ๒๕๕๘	 Ramathibodi Distinguished Alumni Award

พ.ศ. ๒๕๕๙	 Royal College of Physician Thailand – Distinguished 

Clinician Award

ประสบการณ์์การทำงาน
พ.ศ. ๒๕๓๓-๒๕๓๕	 Primary Physician, Dansai District Hospital, Loei, 	

Thailand

พ.ศ. ๒๕๓๕-๒๕๓๖	 Research Assistant, Department of Microbiology, 

	 Faculty of Science, Mahidol University, Bangkok, 	

Thailand

พ.ศ. ๒๕๓๖-๒๕๓๙	 Resident of Internal Medicine, Chiang Mai University,

	 Chiang Mai, Thailand

พ.ศ. ๒๕๔๒–ปััจจุุบััน	 Lecturer and Consultant in Cardiology,

	 Chiang Mai University, Chiang Mai, Thailand

ตำแหน่่งอื่่�น ๆ ในปััจจุุบััน
๑.	 Vice President and Scientific Committee of Thai Society of                	

Echocardiology

๒.	 President of Lanna Bird and Nature Conservation Club (President 

since 1999)

	 -	 Birdwalk – Monthly

	 -	 Annual Bird Censuses (4 sites) – City/ Agricultural/ Wetland/ 	

	 Forest

	 -	 Birdtalk

๓.	 Director of Lanna Wild Rescue – Established 2020 (Rehab Orphaned 

and Injured Wild Birds)



๑๔

๔.	 Nam Kham Nature Reserve – Establish/ Owner/ Manager

๕.	 Committee of Hornbill Research Foundation

๖.	 Member of Bird Record Committee – Bird Conservation Society of 

Thailand

๗.	 Vice President of Seub Nakhasathien Foundation 			

(Nature Conservation)

๘.	 Secretary of Thamanart Foundation (Watershed Reforestation and 

Wildfire Control)

ตำแหน่่งในอดีีต
๑.	 Committee of Bird Conservation Society of Thailand

๒.	 Committee of Thai Cardiology Board Examination

สมาชิิก
๑.	 Thai Medical Association. Royal College of Physician

๒.	 American Society of Echocardiography

๓.	 European Society of Cardiology

๔.	 International Ornithologist’s Union                                      

ความสนใจพิิเศษ
Medical: Non-Invasive Cardiology, Echocardiography

Non-Medical: Ornithology, Bird Watching, Nature Conservation, 

	 Wildlife Photography and Drawing, Environmental Education
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๑๕

ตลอดช่่วงประวััติิศาสตร์์ของอารยธรรมมนุุษย์์เคยเกิิดวิกฤตที่่�ทำให้้ความ

ก้้าวหน้้าทางสัังคม ศิิลปวิิทยาการ ต้้องหยุุดชะงัักหรืือแม้้ถดถอยมานัับครั้้�งไม่่ถ้้วน            

เช่่น ในช่่วงยุุคกลาง แต่่ไม่่เคยมีีครั้้�งใดเลยที่่�คุุณภาพชีีวิิตและการอยู่่�รอดของอารยธรรม

มนุุษย์์จะถููกคุุกคามอย่่างรุุนแรงเท่่ากัับปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�โลกกำลัังประสบอยู่่�อย่่าง         

ในปััจจุุบััน

โลกกำลัังเข้้าสู่่�ยุุคแอนโทรโพซีีน (Anthropocene) อัันเป็็นผลกระทบจาก

กิิจกรรมของมนุุษย์์ ทิ้้�งร่่องรอยไว้้ใน ดิิน น้้ำ อากาศ เกิิดเป็็นบาดแผลอย่่างถาวร ที่่�

สามารถตรวจวััดได้้ด้้วยวิิธีีการทางธรณีีวิิทยา

มนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางของการเปลี่่�ยนแปลงทางนิิเวศวิิทยา สร้้างผลกระทบเป็็น

วงกว้้าง และทวีีความรุุนแรงจนเกิินกว่าระบบเกื้้�อกููลชีีวิติของโลก (earth’s life support 

system) จะรัักษาสมดุุลไว้้ได้้

กลุ่่�มนัักวิิทยาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมนานาชาติิได้้สรุุปต่่อยอดจากงานวิิจััยที่่�สั่่�งสม

มาร่่วมห้้าทศวรรษ นำเสนอกรอบความคิิดชื่่�อว่่า “ขีีดความสามารถในการรองรัับของ

โลก (planetary boundaries)” ซึ่่�งหากมนุุษย์์ก้้าวข้้ามก็็อาจเกิิดความเสี่่�ยงอย่่างยิ่่�งที่่�

สมดุุลบนโลกจะพัังทลายลงและสร้้างความเสีียหายต่่อสัังคมและเศรษฐกิิจทั่่�วโลก             

เราสามารถมองขอบเขตดัังกล่าวว่่าเป็็น  พื้้�นที่่�ปลอดภัยในการดำเนิินกิิจกรรมทาง

เศรษฐกิิจของมนุุษยชาติิ

โดยพบว่่าในปััจจุุบันั มีปีัญัหาสิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีคีวามรุุนแรงทะลุุขอบเขตค่่าวิิกฤต

ไปแล้้ว ได้้แก่่ ปััญหาการเปลี่่�ยนแปลงบรรยากาศโลก (climate change/global         

warming) ปัญัหาการล้้นทะลักัของไนโตรเจนและฟอสฟอรัสั (biogeochemical flow) 

One World One Health: สุุขภาพโลก สุุขภาพเรา”

โดย อาจารย์์ นายแพทย์์รัังสฤษฎ์์ กาญจนะวณิิชย์์



๑๖

และปััญหาการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพ (biodiversity loss) หรืือการ                

สููญพัันธุ์์�ครั้้�งยิ่่�งใหญ่่ครั้้�งที่่�หก (the sixth mass extinction)

คนส่่วนใหญ่่อาจมองปััญหาการสููญเสีียความหลากหลายทางชีีวภาพว่่าเป็็น        

เรื่่�องไกลตััว แต่่แท้้จริิงแล้้ว มัันคืือหััวใจของเสถีียรภาพของระบบเกื้้�อกููลชีีวิิตของโลก  

และเป็็นกลไกหลัักที่่�จะทำให้้ระบบนิิเวศมีีศัักยภาพในการฟื้้�นตััว (resilience) เมื่่�อถููก

คุุกคามทำลาย

ความเป็็นปกติของการดำเนิินไปของสัังคมมนุุษย์์และทุุกชีีวิิตบนโลกพึ่่�งพา  

ระบบนิิเวศที่่�ทำงานเป็็นปกติิผ่่านบริิการทางนิิเวศ (ecosystem services) อัันได้้แก่่

๑.	 การควบคุุมระบบ (Regulating)

	 -	ก ารผสมเกสร (pollination)

	 -	ก ารทำให้้น้้ำบริิสุุทธิ์์� (water purification)

	 -	ก ารทำให้้อากาศสะอาดปราศจากมลพิิษ (air cleaning)

	 -	ก ารควบคุุมเสถีียรภาพระบบภููมิิอากาศโลกและท้้องถิ่่�น 

		  (climate regulation) 

	 -	ก ารควบคุุมน้้ำท่่วม (flood control)

	 -	ก ารกัักเก็็บคาร์์บอน (carbon sequestration)

	 -	ก ารลดการปนเปื้้�อนของดิิน (soil contamination reduction) 

	 -	ก ารหมุุนเวีียนสารอาหาร (nutrient cycling)

	 -	ก ารป้้องกัันการระบาดและการควบคุุมโรค (disease control)

๒.	 การจััดหา

	 -	น้้ ำ อุุปโภค บริิโภค

	 -	ค วามมั่่�นคงทางอาหาร

	 -	ย าและวััตถุุดิิบสำหรัับการผลิิตยา (raw material source of 

		  pharmaceuticals)

	 -	วั ัสดุุก่่อสร้้าง
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	 -	วั ัตถุุดิิบสำหรัับผลิิตภััณฑ์์

	 -	 ทรััพยากรพัันธุุกรรม (genetic resources)

๓.	 การสนัับสนุุน

	 -	ก ารสัังเคราะห์์แสง (photosynthesis)

	 -	ก ารให้้ที่่�อยู่่�อาศััยสำหรัับสิ่่�งมีีชีีวิิต (habitat)

	 -	ก ารก่่อตััวและความอุุดมสมบููรณ์์ของชั้้�นดิิน (soil formation)

๔.	ด้ ้านวััฒนธรรม

	 -	ค วามงาม (aesthetics)

	 -	 แรงบัันดาลใจ (inspiration)

	 -	จิ ิตวิิญญาณ (spirituality)

	 -	ก ารพัักผ่่อนหย่่อนใจ (recreation)

	 -	ก ารศึึกษา (education)

	 -	 มรดกทางวััฒนธรรม (cultural heritage)

ในประเด็็นของสุุขภาพ วิิกฤตทางสิ่่�งแวดล้้อมส่่งผลกระทบ ดัังนี้้�

๑.	ก ารระบาดของโรคอุุบััติิการณ์์ใหม่่ ซึ่่�งอาจมีีกลไกมาจาก

-	ก ารกระจายของเชื้้�อโรคและหรืือพาหะนำเชื้้�อโรคสู่่�พื้้�นที่่�ใหม่่ จาก         

การเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อมทางกายภาพและชีีวภาพ

-	ก ารลดลงของผู้้�ล่่า ตััวควบคุุมประชากร เชื้้�อก่่อโรคหรืือพาหะ จน            

เสีียสมดุุลประชากร

-	ก ารล้้นทะลัักของเชื้้�อก่่อโรค (spill over) จากพื้้�นที่่�ห่่างไกลสู่่�ชุุมชน

มนุุษย์์

-	ก ารเพิ่่�มโอกาสการสััมผััสกัับเชื้้�อโรค (pathogen-host contact)

-	ก ารเปลี่่�ยนแปลงของความถี่่�พัันธุุกรรมในประชากรและความรุุนแรง 

ของเชื้้�อก่่อโรค (virulency)

-	ก ารเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิต้้านทานของโฮสต์์ (host defense)
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๒.	ก ารเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับภััยธรรมชาติิที่่�รุุนแรงมากขึ้้�น ได้้แก่่ 

อุุทกภััย วาตภััย ไฟป่่า อากาศร้้อนจััด

๓.	ก ารเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับมลพิิษ

	 -	 มลพิิษทางน้้ำ

	 -	 มลพิิษทางอากาศ (PM 2.5 และอื่่�น ๆ)

	 -	 มลพิิษไมโครและนาโนพลาสติิก

	 -	 มลพิิษทางเสีียง

	 -	 มลพิิษทางแสง

๔.	 สารเคมีี สารก่่อมะเร็็ง ตกค้้างในห่่วงโซ่่อาหาร สิินค้้าอุุปโภคบริิโภค

๕.	ก ารสูญูเสียีแหล่ง่ธนาคารพันัธุกุรรมที่่�อาจนำมาใช้้ในการรักัษาโรคและสร้้าง

นวััตกรรมที่่�จะนำมาแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ ของสัังคม

๖.	ก ารเพิ่่�มขึ้้�นของอุบุัตัิกิารณ์โ์รคเรื้้�อรังั (non-communicating disease) เช่น่ 

เบาหวาน ความดัันโลหิิตสููง และโรคหััวใจ

๗.	ก ารเพิ่่�มขึ้้�นของอุุบััติิการณ์์โรคภูมิิคุ้้�มกัันทำลายตัวเอง (autoimmune 

disease)

๘.	 โรคบกพร่อ่งธรรมชาติ ิ(nature deficit disorder) ภาวะเครียีดเรื้้�อรังั ภาวะ

ซึึมเศร้้า และอััตราการฆ่่าตััวตายที่่�สููงขึ้้�น

วันันี้้�เป็น็ที่่�ประจัักษ์แ์ล้้วว่่า สุขุภาพของโลกและสุุขภาพของเราเป็็นเรื่่�องเดีียวกััน    

เกี่่�ยวพัันกัันอย่่างแยกไม่่ออก

สัังคมมนุุษย์์จึึงจำเป็็นต้้องตั้้�งสติิ ถอดบทเรีียนจากความผิิดพลาดที่่�ผ่่านมา         

ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ มองให้้เห็็นความเชื่่�อมโยงอัันลึึกซึ้้�งระหว่่างเรากัับธรรมชาติิ ปรัับ

เปลี่่�ยนวิิถีีการดำเนิินชีีวิิต จากมุมมองที่่�เห็็นมนุุษย์์เป็็นศููนย์์กลางของทุุกสิ่่�ง แปลกแยก

จากธรรมชาติิ และมองเห็็นธรรมชาติิเป็็นเพีียงทรััพยากรที่่�เอาไว้้หยิิบใช้้สอย พยายาม

ควบคุุม ต่อ่สู้้� เอาชนะธรรมชาติใินทุกุทาง มาสู่่�การเคารพ เรียีนรู้้�ที่่�จะอยู่่�ร่ว่มกับัธรรมชาติิ

อย่่างชาญฉลาดและยั่่�งยืืน
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เราต้้องหยุดุการทำลายล้้างและเริ่่�มฟื้้�นฟูธูรรมชาติใินทุกุหนแห่ง่ในทันัที ีเพื่่�อให้้

ระบบเกื้้�อกููลชีีวิิตของโลก (life support system) กลัับมามีีเสถีียรภาพและทำหน้้าที่่�ได้้

อย่่างสมบููรณ์์

ทั้้�งนี้้�มิิใช่่เพีียงเพื่่�อความอยู่่�รอดเพีียงอย่่างเดีียว แต่่เพื่่�อความเจริิญเบ่่งบานของ      

อารยธรรมมนุุษย์์ควบคู่่�กัับโลกต่่อไปอีีกนานเท่่านาน
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