
หลกัสูตรการฝึกอบรมนรีเวชทางเดินปัสสาวะผู้ป่วยนอก 

ภาควชิาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

ช่ือหลกัสูตร  การฝึกอบรมระยะสั้นดา้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะผูป่้วยนอก 

(Ambulatory Urogynecology) 

ผู้รับผดิชอบ  สาขาวชิาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศลัยกรรมซ่อมเสริม 

ภาควชิาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

หลกัการและเหตุผล ในปัจจุบนัประเทศไทยก าลงัเผชิญกบัสภาวการณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง

ของประชากรท่ีก าลงัก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ส านักงานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้

รายงานว่าเม่ือกลางปี 2562 ประเทศไทย มีประชากรท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทยรวมทั้งหมดประมาณ 69.3 

ลา้นคน (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย  2562) ในจ านวนน้ีผูสู้งอายุท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปถึง 

11.7 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 17.6 ของประชากรทั้งหมด คาดวา่ในปี พ.ศ.2564 จะมีจ านวนผูสู้งอาย ุ13.1 ลา้น

คน คิดเป็นร้อยละ 20 (สังคมสูงอายุอยา่งสมบูรณ์) และ ในปี 2574 จะมี จ  านวนผูสู้งอายุถึง 18 ลา้นคน คิด

เป็นร้อยละ 28 (สังคมสูงอายุระดบัสุดยอด) ในประชากรสตรีท่ีเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือนและวยัสูงอายุนั้น 

การท างานในระบบต่างๆ ของร่างกายจะมีประสิทธิภาพท่ีเส่ือมถอยลง ท่ีส าคญัคือจะมีการเปล่ียนแปลงและ

ท าให้เกิดอาการหรือความผิดปกติในการท างานของระบบทางเดินปัสสาวะและอวยัวะสืบพนัธ์ุ ก่อให้เกิด

ผลกระทบต่อการด ารงชีวิต การช่วยเหลือตวัเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั จนมีผลให้ตอ้งเขา้รับการรักษา

หรือเขา้สู่ภาวะพึ่งพิงในท่ีสุด 

นรีเวชทางเดินปัสสาวะ หรือ Urogynecology เป็นวิชาแพทยท่ี์เกิดข้ึนใหม่ในระยะ 20 ปี ท่ีผ่านมา 

เพื่อดูแลสตรีท่ีมีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัอุง้เชิงกราน โดยอุง้เชิงกราน หมายถึง อวยัวะหรือส่วนประกอบท่ีอยูใ่น

กระดูกเชิงกราน ซ่ึงประกอบดว้ยระบบทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง อวยัวะสืบพนัธ์ุ และระบบทางเดินอาหาร

ส่วนปลาย  รวมทั้งกลา้มเน้ือและระบบประสาทท่ีเก่ียวขอ้ง  เม่ือเกิดความผิดปกติหรือปัญหาของระบบใด

ระบบหน่ึง ก็ท  าให้เกิดผลกระทบต่ออวยัวะอ่ืนหรือระบบอ่ืนท่ีอยูใ่กลเ้คียงไปดว้ย  ส าหรับอาการหรือปัญหา

ท่ีเกิดจากความผิดปกติหรือความบกพร่องในหนา้ท่ีของอุง้เชิงกรานท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ การกลั้นปัสสาวะไม่อยู่

และอวยัวะในอุง้เชิงกรานหยอ่น ซ่ึงเป็นผลมาจากการตั้งครรภ ์การคลอด ภาวะหมดประจ าเดือน ความเส่ือม

จากอายุท่ีมากข้ึน รวมทั้งสาเหตุอ่ืนๆ จากการส ารวจในประเทศต่างๆ รวมถึงประเทศไทยพบว่า ภาวะกลั้น

ปัสสาวะไม่อยู่หรือปัสสาวะเล็ดราดเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของสตรีวยัหมด



ประจ าเดือนและวยัสูงอาย ุหากไม่ไดรั้บการดูแลรักษาอยา่งเหมาะสม อาจจะท าใหเ้กิดการติดเช้ือในทางเดิน

ปัสสาวะ มีผลรบกวนต่อการนอนหลบั มีโอกาสหกลม้และกระดูกหัก มีผลต่อความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเอง 

ท าใหแ้ยกตวัจากสังคมเน่ืองจากกลวัการปัสสาวะเล็ดราดในท่ีชุมชน มีกล่ินท่ีไม่สะอาด อาจจะน าไปสู่ภาวะ

ซึมเศร้า อีกทั้งยงัมีผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ ส้ินเปลืองค่าใช้จ่ายในการซ้ือผา้รองซบัปัสสาวะและค่าใชจ่้าย

ทางสุขภาพโดยรวมของประเทศท่ีเพิ่มข้ึนตามมาอีกดว้ย  

ในปัจจุบนัมีความกา้วหน้าทางดา้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะหรืออนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรี

และศลัยกรรมซ่อมเสริม เพื่อดูแลรักษาสตรีท่ีมีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความผิดปกติของอุง้เชิงกรานดงักล่าว

เป็นอยา่งมาก และราชวิทยาลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทยไดมี้การก ากบัดูแลการฝึกอบรมแพทยป์ระจ า

บา้นเพื่อวฒิุบตัรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรมอนุสาขาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรี

และศลัยกรรมซ่อมเสริม ระยะเวลาการฝึกอบรม 2 ปี ภายใตก้ารอนุมติัหลกัสูตรของแพทยสภา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 

2558 และในปี พ.ศ. 2565 มีสถาบนัท่ีไดรั้บการรับรองในการฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นอนุสาขา จ านวน 4 

สถาบนั ให้ฝึกอบรมแพทยป์ระจ าบา้นอนุสาขา 1 คนต่อสถาบนัต่อปี แต่อยา่งไรก็ตาม แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญใน

อนุสาขาดงักล่าวยงัมีจ านวนนอ้ยและไม่เพียงพอต่อการดูแลประชากรสตรีท่ีมีปัญหาทางดา้นอุง้เชิงกรานใน

ปัจจุบนัและในอนาคตท่ีคาดการณ์วา่จะมีเพิ่มข้ึน เน่ืองจากการดูแลสตรีท่ีมีปัญหาดงักล่าว ตอ้งการแพทยท่ี์มี

ความรู้ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาอย่างละเอียดซับซ้อนมากข้ึนไปกวา่ความรู้ทางดา้นสูติศาสตร์-นรี

เวชวิทยาทัว่ไป ดงันั้น ในการพฒันาหรือยกระดบัการดูแลสตรีท่ีมีปัญหาอุง้เชิงกรานของประเทศไทยให้มี

คุณภาพและมาตรฐานนั้น จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการพฒันาศกัยภาพของสูตินรีแพทยท่ี์มีความสนใจการ

ฝึกอบรมระยะสั้ น ให้สามารถจดับริการสุขภาพในระดบัทุติยภูมิหรือตติยภูมิ เพื่อเป็นการตอบสนองต่อ

ปัญหาและความจ าเป็นด้านสุขภาพในระดับภูมิภาคหรือพื้นท่ีในปัจจุบันและในอนาคตได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

วตัถุประสงค์  เม่ือผา่นการฝึกอบรม ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

1. มีความรู้ความสามารถในการดูแลปัญหาดา้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะท่ีพบบ่อยไดอ้ยา่งมีมาตรฐาน

ตามองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งและทนัสมยั 

2. มีทกัษะในการดูแลและจดัการปัญหาด้านนรีเวชทางเดินปัสสาวะท่ีซับซ้อนในบริบทผูป่้วยนอก

อยา่งมีมาตรฐานตามองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งและทนัสมยั  

3. มีความสามารถและทศันคติ ในการรับใชส้ังคมไทย 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติอนัดีต่อผูป่้วย ญาติผูป่้วย ผูร่้วมงาน เพื่อนร่วมวิชาชีพ  และชุมชน  

โดยค านึงถึงหลกัจริยธรรมแห่งวชิาชีพและกฎหมาย 



5. มีความสามารถในการประสานงานและบริหารทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวดั  1. ความพึงพอใจของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม 

  2. บรรลุวตัถุประสงคข์องโครงการจากการสอบถามผูใ้ชบ้ณัฑิต 

  3. รายไดจ้ากค่าลงทะเบียนและอ่ืนๆ 

โครงสร้างหลกัสูตร ระยะเวลาของการฝึกอบรมทั้ งหมดรวม  3  เดือน โดยแบ่งช่วงเวลาของการ

ปฏิบติังานทางคลินิก ดงัน้ี 

1. ปฏิบติังานในหน่วยเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศลัยกรรมซ่อมเสริม  (2.5 เดือน) 

2. การปฏิบติังานต่างภาควชิา (0.5 เดือน) 

   ใหห้มุนเวยีนปฏิบติังานในหน่วยงานต่างๆ ดงัน้ี    

สาขาวชิาศลัยศาสตร์ระบบทางเดินปัสสาวะและ/หรือสาขาวชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู  0.5  เดือน 

วธีิการฝึกอบรม  บรรยายและฝึกปฏิบติั 

1. การบรรยายวชิาการ อภิปราย และซกัถาม 

  2. การฝึกปฏิบติัทางคลินิก (OPD) 

รายละเอยีดหลกัสูตร สอนทฤษฎี และฝึกปฏิบติัภายใตก้ารควบคุมของอาจารยแ์พทย ์

เน้ือหาสาระส าคญัของหลกัสูตร 

การเป็นสูตินรีแพทยท่ี์มีความรู้ ความช านาญดา้นนรีเวชทางเดินปัสสาวะผูป่้วยนอก จะตอ้งมีวตัร

ปฏิบติัอยูบ่นพื้นฐานแห่งจริยธรรม มีความรู้และความสามารถในการจดัการและดูแลสตรีท่ีมีปัญหาดา้นนรี

เวชทางเดินปัสสาวะท่ีซบัซอ้นเกินขีดความสามารถของสูตินรีแพทยท์ัว่ไป ให้การบริบาลอยา่งเป็นองคร์วม 

ซ่ึงประกอบดว้ยการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนั รักษา และฟ้ืนฟูสภาพ มีวิจารณญาณในการประเมินสตรี

และทกัษะในการส่ือสารเพื่อการรับและส่งต่อ รวมทั้งมีการศึกษาคน้ควา้วทิยาการอยา่งต่อเน่ือง  

เน้ือหาสังเขปของการฝึกอบรม 

1.  ความรู้พื้นฐาน 

- กายวิภาคของทางเดินปัสสาวะส่วนลางและอุง้เชิงกราน (Anatomy of lower urinary tract 

and pelvic floor) ควรมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบักายวิภาคของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุง้เชิง

กรานท่ีดี ท่ีจะน าไปใชใ้นการดูแลรักษาผูป่้วยได ้

- คัพภะวิทยาของทางเดินปัสสาวะและอุ้งเชิงกราน (Embryology of urinary tract and 

pelvic floor) ควรมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัพฒันาการของทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุง้เชิงกราน



ตั้งแต่ระยะตวัอ่อนท่ีดี เพื่อช่วยให้สามารถเขา้ใจพยาธิก าเนิดของความผดิปกติของทางเดินปัสสาวะ

ส่วนล่างและ อุง้เชิงกราน 

- สรีระวิทยาและเภสัชวิทยาของทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง (Clinical physiology and 

pharmacology of the urinary tract) ควรมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับสรีระวิทยาและเภสัชวิทยาของ

ทางเดินปัสสาวะส่วนล่างและอุง้เชิงกรานท่ีดี ท่ีจะน าไปใชใ้นการดูแลรักษาผูป่้วยได ้

2. โรคหรือภาวะท่ีมีความส าคญั 

    Urinary incontinence 

    Pelvic organ prolapse 

3.  หตัถการ และ/หรือ การแปลผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 

- เทคนิคการตรวจวินิจฉัยทางคลินิก (Clinical diagnostic techniques) ควรมีความสามารถ

ในการซกัประวติั ตรวจร่างกายผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติของโรคทางนรีเวชทางเดินปัสสาวะ รวมถึง

สามารถส่งตรวจวินิจฉัยเพิ่มเติม แปลผลการตรวจ ให้การวินิจฉัยท่ีถูกต้องและให้การรักษาท่ี

เหมาะสม รวมทั้งประเมินผลการตรวจและการรักษา 

        4.   ความรู้ทางดา้นบูรณาการ 

- การวิพากษ์งานวิจัย (Critical appraisal) ควรมีความสามารถในการอ่านและวิพากษ์

งานวจิยัทางคลินิกได ้

- จริยธรรมและกฎหมาย (Ethical and legal aspects) ควรมีความสามารถอภิปรายความรู้

ดา้นจริยธรรมและกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบักรณีศึกษา 

- ประสบการณ์ดา้นบริหารจดัการ (Administrative experiences) ควรไดรั้บมอบหมายความ

รับผิดชอบดา้นการบริหารจดัการ เพื่อประโยชน์ในอนาคตต่อการบริหารจดัการในการใหบ้ริการใน

คลินิกผูป่้วยนอก 

ระยะเวลา  3 เดือน 

สถานทีบ่รรยาย  ภาควชิาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

สถานทีฝึ่กปฏิบัติ ภาควชิาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

 

 

 



คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

  ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งเป็นผูท่ี้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมแล้ว เป็น

สมาชิกของราชวทิยาลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย และตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งใดอยา่งหน่ึงดงัต่อไปน้ี 

1. เป็นผูไ้ดรั้บหนงัสืออนุมติัหรือวุฒิบตัรฯ ในสาขาสูติศาสตร์-นรีเวชวทิยา 

2. เป็นผูท่ี้ไดรั้บวุฒิบตัรหรือประกาศนียบตัรจากสถาบนัต่างประเทศท่ีเทียบเท่าคุณสมบติั

ในขอ้ 1 โดยการรับรองของราชวทิยาลยัสูตินรีแพทยแ์ห่งประเทศไทย  

3. เป็นแพทยป์ระจ าบา้นปีสุดทา้ยในสาขาวชิาสูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา 

4. เป็นผูมี้สิทธิสอบเพื่อหนงัสืออนุมติัหรือวฒิุบตัรฯ สาขาสูติศาสตร์และนรีเวชวทิยา 

  กรณีท่ีสอบวุฒิบตัรเพื่อแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขา

สูติศาสตร์และนรีเวชวทิยาไม่ไดใ้หถื้อวา่ไม่มีสิทธิสมคัรสอบ 

จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม รุ่นละ 1 คน   

ค่าลงทะเบียน  คนละ 20,000 บาท 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ  1. ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้และทกัษะในการดูแลปัญหาดา้นนรีเวชทางเดิน

ปัสสาวะท่ีพบบ่อยไดอ้ยา่งมีมาตรฐานตามองคค์วามรู้ท่ีถูกตอ้งและทนัสมยั 

 2. มีการพฒันาหรือยกระดบัการดูแลสตรีท่ีมีปัญหาอุง้เชิงกรานของประเทศไทย 

ในระดบัภูมิภาคหรือพื้นท่ีใหมี้คุณภาพและมาตรฐานยิง่ข้ึน 

ผู้รับผดิชอบโครงการ  สาขาวชิาเวชศาสตร์เชิงกรานสตรีและศลัยกรรมซ่อมเสริม 

    ภาควชิาสูติศาสตร์ – นรีเวชวทิยา 

    คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ผู้ดูแลการฝึกอบรม  ศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงจิตติมา มโนนยั   บาร์ทเล็ทท ์

    ผูช่้วยศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงรุจิรา  วฒันายิง่เจริญชยั 

    ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยค์มกฤช   เอ่ียมจิรกุล 

    รองศาสตราจารย ์แพทยห์ญิงอรว ี ฉินทกานนัท ์

    พว.ศิริรัตน์ สฤษด์ิอภิรักษ ์

เจ้าหน้าทีป่ระสานงาน  นางสาวณฐันนัท ์   ปานทอง 

    ภาควชิาสูติศาสตร์ – นรีเวชวทิยา     

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

    อาคาร 1 ชั้น 4   โทร. 02-201-2167 


